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« Empowerment. Tutti i membri della comunita scolastica sono
coinvolti attivamente.

¢« Democrazia. Le Scuole che Promuovono Salute si fondano sui
valori della democrazia.

L'intesa tra I'Assessorato al Welfare e I'Ufficio Scolastico Regionale della
Puglia, ha sostenuto ed intende continuare a sostenere concretamente ta-
li percorsi attraverso un piano di interventi centrato sui bisogni rilevati,
aperto alle richieste del mondo scolastico, monitorato e riproposto an-
nualmente in veste rinnovata.

La presente edizione del catalogo, fornito a tutte le scuole della regione e
inserito nel portale Puglia Salute (www.sanita.puglia.it), muove ulteriori
passi in una dimensione di rete e di internazionalizzazione.

L'orizzonte di senso degli interventi proposti si amplia facendo propri gli
obiettivi dell’Agenda Europea 2030 e traendo forza dal recente accordo
nazionale sottoscritto dal MIUR e dal Ministero della salute.

Anche quest’anno vi sono nuove proposte e nuove sfide sostenute dagli
sforzi di coloro che continuano a testimoniare che gli obiettivi di “benesse-
re”a scuola non sono cosi lontani come quando siamo partiti, otto anni fa.
Un grazie va a tutti gli operatori, scolastici e non, perché daranno corpo al-
le diverse proposte del piano strategico 2019-2020.

Il Presidente Il Direttore Generale

REGIONE PUGLIA UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE

Micthele Emiliano Anna Cammalleni






dei bisogni, definizione delle priorita ai fini della programmazione di interventi
di prevenzione e promozione della salute nella comunita scolastica, progettazio-
ne e modellizzazione degli interventi, progettazione e predisposizionedi strumen-
ti operativi, formazione degli operatori sanitari e scolastici, valutazione dell’effica-
cia degli interventi.

Gli interventi previsti nell'ambito dell'intesa risultano coerenti con i programmi
nazionali di “Guadagnare Salute: rendere facili le scelte salutari” operando nelle
aree d'intervento relative all'alimentazione, attivita fisica, fumo, abuso di sostanze,
incidenti stradali, salute mentale, affettivita e sessualita, sicurezza nei luoghi di la-
voro. Inoltre, si vuole favorire I'attivita di conoscenza del contesto socio-culturale e
dei profili di salute della comunita, attraverso la conduzione di indagini epidemio-
logiche con l'utilizzo anche di sistemi di sorveglianza sugli stili di vita atti a rilevare
i bisogni specifici di salute e a monitorare i principali fattori di rischio comporta-
mentali. Lidea di fondo si basa sulla volonta di promuovere una visione di pro-
grammazione partecipata sugli stili di vita, in un'ottica di rete, con il coinvolgimen-
to attivo di docent, studenti, genitori e che preveda la possibilita di alleanze con
altri soggetti pubblici e privati, quali le associazioni sportive, di volontariato, gli en-
ti locali con l'obiettivo di programmare interventi di prevenzione Evidence Based
secondo i principi di efficacia e di sostenibilita dell'azione pubblica.

Il Protocollo d'Intesa ha previsto un modello di governance sia regionale, denomi-
nato “Gruppo Tecnico Interistituzionale” (GTI), costituito dallAssessorato alle Poli-
tiche della Salute, I'Ufficio Scolastico Regionale, I'Osservatorio Epidemiologico Re-
gionale (OER), lAgenzia Regionale Sanitaria, i responsabili delle unita operative di
Educazione alla Salute delle Aziende Sanitarie Locali (ASL) e i referenti per 'edu-
cazione alla salute degli Uffici Scolastici Provinciali; che provinciale/ASL “Gruppo
Interdisciplinare Aziendale” (GIA) coordinato dal Dipartimento di Prevenzione e
che coinvolge tutti i soggetti impegnati sulla tematica (Distretto Socio Sanitario,
Dipartimento di Salute Mentale, Dipartimento per le Dipendenze Patologiche, etc.)
oltre al rappresentante dell'Ufficio Scolastico Provinciale.

Tale struttura organizzativa, prevista dall'intesa,ha favorito la creazione della “Rete
pugliese degli operatori”ha determinato lo sviluppo di numerose iniziative proget-
tuali alcune delle quali sono diventate eccellenze anche nazionali.

Nel 2019 1a Conferenza permanente per i rapportitralo Stato e le Regioni ha sanci-
to I'accordo sul documento concernente “Indirizzi di policy integrate per la scuola
che Promuove Salute” (Rep. Atti n. 2/CSR del 17-01-2019). Il documento nazionale
definisce chiaramente la vision della Promozione alla Salute: “La promozione del-
la salute nel contesto scolastico ha una valenza pitt ampia di quella sottesa all'educa-
zione alla salute, comprendendo anche le politiche per una scuola sana in relazione



allambiente fisico e sociale degli istituti scolastici ed ai legami con i partner (comu-
ni, associazioni, servizi sanitari...), per migliorare e/o proteggere la salute e il benes-
sere di tutta la comunita scolastica’.
Viene sancita inoltre anchel'alleanza trale due istituzioni coinvolte: “Salute e Istru-
zione sono strettamente collegate e incidono sul benessere economico di un Paese
anche con un notevole impatto sui risultati di salute e sulle diseguaglianze sociali.
Ragazzi e ragazze in buona salute e che si trovano bene a scuola imparano meglio;
allo stesso tempo ragazzi e ragazze che frequentano la scuola e sono inseriti in un
processo di apprendimento positivo hanno migliori opportunita di salute.”
La collaborazione intersistemica, Istruzione - Salute, trova la cornice metodologi-
ca di riferimento in un processo che vede le parti impegnate, ciascuna per le pro-
prie competenza, nei processi di salute e benessere nella comunita scolastica.
“LApproccio scolastico globale rende evidente come il sistema Scolastico e il sistema
Sanitario, abbiano fondamentali interessi comuni la cui combinazione pud consenti-
re alla scuola di diventare un luogo dove imparare, lavorare e vivere meglio e al tem-
po stesso guadagnare salute” Infatti viene ribadito che “le scuole che promuovono
salute sostengono migliori processi di insegnamento e di apprendimento e lavorano
di concerto con l'intera comunita agendo attivamente per rafforzare il capitale so-
ciale e l'alfabetizzazione della salute”.
“Nel pianificare il proprio processo di miglioramento, una Scuola che promuove
salute deve, pertanto, adottare un approccio globale rivolto a tutti gli studenti, al-
le loro famiglie, al personale docente e non, finalizzato a sviluppare le competen-
ze individuali di tutti i componenti della comunita scolastica, honché a migliorarne
l'ambiente fisico e sociale, aprendosi al territorio e rafforzando la collaborazione con
la comunita locale.
La Scuola si configura, infatti, come un contesto sociale in cul agiscono determinanti
di salute riconducibili ai diversi ambiti che lo caratterizzano:
«  Ambiente formativo (didattica, contenuti, sistemi di valutazione, etc.);
»  Ambiente sociale (relazioni interne ed esterne, clima organizzativo, rego-
le etc.);
»  Ambiente fisico (ubicazione, struttura, spazi adibiti ad attivita fisica/pra-
tica sportiva, attivita all'aperto, laboratori, ristorazione, aree verdi, etc.);
e Ambiente organizzativo (servizi disponibili: mensa/merende, trasporti,
accessibilita, fruibilita extrascolastica, trasporti, policy interne, etc.).
Il documento nazionale si conclude definendo gli impegni che devono assumere
le due istituzioni:

Per adempiere al rispettivo mandato, in un dialogo inter istituzionale struttu-



rato e continuativo, é necessario:

Strutturare tra “Scuola” e “Salute” un percorso congiunto e continuativo
di medio e lungo termine, rendendo sinergici obiettivi e programmi ri-
guardanti la salute e il benessere, che rispondano a criteri di efficacia e
appropriatezza e che garantiscono continuita e sostenibilita.

Includere formalmente la promozione della salute, il benessere e la cul-
tura della sicurezza e della legalita all'interno del sistema educativo di
istruzione e formazione, attraverso i piani 7 Triennali dell'Offerta For-
mativa (Legge 107/2015), con una visione integrata, continuativa e a
medio/lungo termine, secondo i principi della azione intersettoriale e
della pianificazione partecipata, in coerenza con le norme e i programmi
nazionali;

Sostenere la diffusione dell“Approccio scolastico globale”, raccomanda-
to dall'Organizzazione Mondiale della Sanita sulla base delle principali
evidenze scientifiche, che persegue obiettivi educativi, di salute, di soste-
nibilita ed equita, mediante una pianificazione governata e sviluppata da
clascuna Istituzione scolastica, che interviene contestualmente su tutti
gli aspetti della vita della scuola:

Promozione di competenze individuali e capacita d'azione
Miglioramento dell'ambiente fisico e organizzativo

Miglioramento dell'ambiente sociale

Collaborazione con la comunita locale

Raccordo con i Servizi Sanitari

Inserire i temi della salute nei curricula scolastici come un percorso di
educazione trasversale a tutte le discipline, prevalenti o concorrentiallo
sviluppo di una o pitt competenze chiave che orienta le progettualita, su-
perando le barriere trale discipline, tenendo presenti anche gli elementi
“impliciti” del curricolo (organizzazione dell'ambiente di apprendimen-
to, tempi, spazi, articolazione dei gruppi e definizione dei ruolj, etc.), al fi-
ne di dotare ogni studente di competenze di base e life skill.
Promuovere la diffusione di programmi di intervento che puntino a co-
struire nelle Scuole un know-how che non si esaurisca nell'ambito tem-
porale e gestionale di un anno scolastico, che privilegino un approccio
metodologico inclusivo e proattivo e utilizzino al meglio le potenzialita
educative e formative proprie del contesto scolastico, anche in raccordo
con la comunita locale, al fine di facilitare 'apprendimento sociale cor-
relato a comportamenti protettivi orientati alla salute e alla promozione
della cultura del benessere.



o Sviluppare, razionalizzare e diffondere modelli educativi orientati a me-
todologie validate dalla letteratura scientifica per promuovere la costru-
zione di responsabilita individuali e collettive “di cittadinanza” ed in
tema di salute e benessere - anche superando differenze di genere, cul-
turali e sociali - quali Life Skill e Peer Education.

e Attivare una azione di governance integrata intersistemica, a livello na-
zionale e regionale, degli interventi in tema di salute proposti alle Scuole
da soggetti pubblici e privati, formulando criteri condivisi di riferimen-
to, al fine di sostenere un processo di orientamento dell'offerta coerente
all' “Approccio scolastico globale” della Scuola che promuove salute.

o Condividere strumenti di raccolta documentale di Azioni realizzate dal-
le Scuole in coerenza a principi ed indirizzi enunciati nel presente do-
cumento, al fine di monitorare il processo attivato e contribuire a dif-
fondere la conoscenza su “Buone Pratiche” trasferibili, secondo criteri
condivisi.

Ad 8 anni dalla sottoscrizione del Protocollo d”Intesa tra la Regione Puglia e 'USR
Puglia possiamo dire si ¢ avuta una lungimiranza di governance dei processi di Sa-
lute della popolazione. La compliance delle azioni adottate, i dati di sorveglianza
sui determinanti di salute, le azioni del Governo nazionale evidenziano come la no-
stra Regione (sia intesa come organi di governo e prioritariamente come operato-
ri sanitari e scolastici) abbia saputo con lungimiranza dimostrare una capacita or-
ganizzativa ancora unica nello scenario nazionale.

Il cammino di questi anni ha conosciuto sempre nuovi orizzonti e con essi nuove
mete, i dati lo confermano. Quello che & stato fatto insieme & gettare piccole gocce
in un mare di incertezze con tenacia e determinazione, la stessa che, anche oggi, ci
trova pronti per le sfide che verranno.

RESP. EDUCAZIONE ALLA SALUTE REF. EDUCAZIONE ALLA SALUTE
REGIONE PUGLIA - ASS.ALLA SALUTE USR PUGLIA
Padquale Pedole Muavea Verornico
DIR. SERVIZIO PROMOZIONE SALUTE DIRIGENTE UFFICIO 1
USR PUGLIA

Antonto lTormmadie
DIR. DEL DIP. PROMOZIONE DELLA SALUTE,

DEL BENESSERE SOCIALE E DELLO SPORT PER TUTTI
Vito Morntanaro
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lubre;

« educando i giovani ne sostiene il loro percorso di crescita culturale e di cittadinanza at-
tiva,

¢ puo offrire occasioni di scambio e di approfondimento a tutela della salute propria e al-
trui.

Insomma la scuola come luogo fisico, come luogo di incontri, come palestra di vita e di stili di vita.
Appare evidente che anche se la scelta dello stile di vita e personale essa va sostenuta e guida-
ta,utilizzando le opportunita del contesto e sviluppandone le potenzialita.

In tal senso quando si pensa alla promozione della salute a scuola bisogna far riferimento a:
¢ l'educazione alla salute trasversale alle diverse discipline di insegnamento curricolare;
¢ l'impegno dedicato a creare i contesti pili opportuni a rendere maggiormente efficaci i
diversi messaggi;
¢ lepolicy scolastiche e un PTOF orientati alla promozione della salute stessa

In definitiva una scuola che promuove salute adotta un approccio globale: non & solo una scuo-
la che realizza alcune attivita di promozione della salute. Essa, secondo il modello europeo delle
scuole della rete SHE,” promuove la salute e il benessere in modo sistematico e integrato e utiliz-
za una programmazione e policy scritte.

Una scuola che promuove salute é orientata all’azione e alla partecipazione; tutta la comunita sco-
lastica, inclusi gli studenti, gli inseghanti, il personale non docente e i genitori, assumono un ruolo
attivo nel processo decisionale e nelle iniziative.

La scuola punta al capacity building che é connesso allo sviluppo della conoscenza, delle abilita e
del coinvolgimento di tutta la comunita scolastica nella promozione della salute e del benessere.”

La rete delle Scuole per la Salute in Europa (SHE) ha definito un manuale su come diventare una
scuola che promuove salute (www.schoolsforhealth.eu/for-schools/).

Dal manuale si evince che 'approccio globale di promozione della salute a scuola puo essere sud-
diviso in sei componenti:

1. Policy scolastica per la promozione della salute;
2. Ambiente fisico e organizzativo;

3. Ambiente sociale;

4. Competenze individuali e capacita d’azione;

5. Collaborazione comunitaria;
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6. Servizi per la salute.
Quanto distano le scuole pugliesi da quelle della rete SHE?

In tale direzione le scuole pugliesi hanno gia mosso alcuni passi, grazie al protocollo d’intesa sot-
toscritto nel 2011 tra la Regione Puglia e la Direzione generale dellUSR Puglia, e recentemen-
te rispondendo al questionario “Miglioriamoci”, somministrato annualmente per monitorare gli
esiti dei progetti proposti nel catalogo nell’ambito del Piano strategico per la promozione della
salute nella scuola 2018-2019.

Infatti nella annualita 2018-2019 il questionario si & arricchito di una apposita sezione mutuata
dal manuale della rete SHE, finalizzata a rispondere al quesito inizialmente proposto.

Dai primi risultati emersi dalla lettura dei dati risulta che:

¢ 1167 % delle risposte del personale scolastico (campione di 320 unita) dichiara che la
propria scuola ha una Policy scolastica per la promozione della salute;

« tale policy € conosciuta da circa il 90% delle persone;

e nel 75% dei casi & coinvolta I'intera comunita scolastica;

¢ le pratiche di promozione sono differenziate in base alla materia, agli ordini e gradi
scolastici nel 62% dei casi.

L'USR Puglia e la Regione Puglia, anche grazie ad alcuni importanti Protocolli d’intesa di recente
sottoscrizione, quali ad esempio il Protocollo per la somministrazione dei farmacia a scuola (ot-
tobre 2018), e ad altri collegati alla salute (Vaccinazioni, Epilessia, Federazione medico sportiva,
Cultura del dono, Cultura della protezione civile ecc.) con ulteriori partner istituzionali regionali,
stanno cercando di arricchire di opportunita il contesto in modo da favorire le scelte delle scuole
secondo il modello del “Whole School Approach’; anche in linea con quanto previsto dal recen-
te Accordo sottoscritto tra il MIUR e il Ministero della Salute.

Un cammino in salita, con la forza di un sogno in cui crediamo in tanti...

RESP. EDUCAZIONE ALLA SALUTE REF. EDUCAZIONE ALLA SALUTE
REGIONE PUGLIA - ASS.ALLA SALUTE USR PUGLIA

Padquale Pedole Mevita Veronico
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¢ dipendenze

¢ benessere mentale

o Affettivita

e sessualita

e MST

¢ Salute e Ambiente

e Vaccinazioni

e comportamenti a rischio
e sicurezza stradale, nei luoghi dilavoro e domestica
¢ ludopatie

¢ cybergbullismo

Le proposte progettuali sono state in totale 70, ed interessavano territori diver-
si, di seguito la ripartizione:

¢ Programmiregionali =28
¢ Progetti Provinciali = 34

¢ Progetti sperimentali = 4
¢ Azioni Informative = 4

Andando ad analizzare la capillarita e 'omogeneita delle azioni educative pro-
mosse dalla Regione, si evidenzia che tutte le province hanno una serie di pro-
getti atti a rispettare la peculiarita del proprio territorio e che comunque i pro-
getti con un respiro regionali, nonché nazionali, sono ben rispettati nel Catalogo.
Le proposte progettuali denotano quindi non solo un'attenzione alle caratteri-
stiche del territorio ma un voler standardizzare le procedure a livello regionale,
secondo il rispetto delle regole dell' EvidenceBased Medicine (grafico 1).

Progetti

egonal rovinciall penmentali azioni informatice
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ca e sia sul coinvolgimento dei genitori tramite dei questionari compilati dai bambini, dai
presidi, dai genitori e dall'insegnante delle classi campionate. Lo studio & nato nel 2008
ed ha una cadenza biennale.

Da un’analisi dei risultati dell'ultima rilevazione effettuata nel 2016, presentati il 4 mag-
gio 2017 presso il Ministero della Salute a Roma, emerge che il 22,5% dei bambini puglie-
si (21,3% dato nazionale) & in sovrappeso mentre il 12,6% (9,3% dato nazionale) risulta
obeso, posizionando la Puglia al 6° posto tra le regione che hanno bimbi con eccesso pon-
derale.

Tale posizione se pur non edificante e andata pero migliorando negli ultimi anni: infat-
ti nel 2010 la Puglia si attestava al terzultimo posto come obesita infantile.

Il confronto con le rilevazioni passate ha evidenziato un trend di lenta ma costante dimi-
nuzione per quanto riguarda I'eccedenza ponderale tra i bambini.

Analizzando I'offerta scolastica in termini di attivita riguardanti 'adozione di un’alimen-
tazione sana, possiamo notare differenze regionali: la presenza della mensa ¢ maggiore al
Nord (90%), cosi come le scuole che offrono la distribuzione di alimenti salutari, princi-
palmente per la merenda di meta mattina.

In questi anni pero in Puglia e crescita la distribuzione di alimenti sani durante le ore
scolastiche: si & passato dal 6% del 2008 al 56% del 2016, dato regionale.

Tale attenzione da parte della Scuola alla salute ¢ messa in mostra anche dal fatto che 'e-
ducazione nutrizionale curriculare risulta piu diffusa nelle scuole del meridione (81%),
come il coinvolgimento delle famiglie in iniziative finalizzate alla promozione di sane abi-
tudini alimentari.

La Puglia é risultata la regione dove vengono effettuati pil iniziative di promozione dei
corretti stili di vita nelle scuole, in collaborazione con Enti e Associazioni (80% Puglia vs
70% nazione), coinvolgono maggiormente le famiglie specie nei programmi di educazione
alimentare (il 60% Puglia vs 42% Nazione}, dato raddoppiato negli ultimi dieci anni.

Altre disomogeneita territoriali si riscontrano anche in relazione ad aspetti legati all’atti-
vita motoria, con valori generalmente migliori al Nord, ma con la Puglia che mostra negli
ultimi anni un rafforzamento curriculari delle attivita motoria.

Nel grafico di seguito sono riportati i dati regionali 2008 e 2016 e dei dati nazionali 2016.
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portamentale e 'educazione nutrizionale) e che hanno durata pluriennale.

E essenziale quindi programmare azioni di Sanita Pubblica in modo coordinato e condivi-
so tra enti, istituzioni e realta locali per cercare di promuovere il consumo giornaliero di
frutta e verdura cosi come la pratica dell’attivita fisica tra i bambini.

A questo proposito, la scuola potrebbe contribuire in modo determinante distribuendo
una merenda bilanciata a meta mattina e facendo svolgere almeno due ore di attivitd mo-
toria settimanale a tutti gli alunni. Ugualmente importante e rendere 'ambiente urbano “a
misura di bambino” aumentando i parchi pubblici, le aree pedonali e le piste ciclabili cosi
da incentivare il movimento all’aria aperta.

E necessario investire nella prevenzione, anche con il coinvolgimento attivo di settori
della societa esterni al sistema sanitario, sia istituzionali che della societa civile, cosi come
raccomandato dall'Unione Europea (UE) e dall’OMS attraverso strategie e Piani d’azione.
Particolarmente importante a tal fine ¢ il raccordo tra salute e scuola cui compete un ruo-
lo educativo molto rilevante anche nel supportare e stimolare comportamenti salutari a
partire dall'infanzia, coinvolgendo le famiglie e I'intera comunita scolastica.

Avere un rapporto difficile con la scuola non solo aumenta le probabilita di insuccesso sco-
lastico ma determina una riduzione complessiva della qualita della vita degli adolescenti e
conduce con pil facilita all'adozione di stili di vita negativi.

In tutti i Paesi coinvolti dall'indagine la percezione della scuola come risorsa positiva de-
cresce con 'aumentare dell’eta, soprattutto nei maschi: tale quadro & pero pitt marcato in
[talia. In un’eta in cui gli adolescenti trarrebbero vantaggio dal supporto di un buon clima
scolastico e una positiva relazione con gli insegnanti.

In Italia a 15 anni solo 8 ra-gazzi e 11 ragazze su 100 dicono di apprezzare molto la scuo-
la. In particolare, si registra una caduta verticale del “mi piace molto la scuola” all'aumen-
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di: Genitori, care givers (nonni, baby sitter); Educatrici Nido d’Infanzia;
nti Scuola dell’Infanzia. Finali.

r‘ambini da 0 a 24 mesi per i nidi d’infanzia.
ida 3 a5 anni per la scuola dell'infanzia.

« Incontri di Formazione sul tema dell’Attaccamento e ricerca-azione a cura di NPIA
DSM ASL Bari e Dipartimento FORM.PSI.COM UNIBA.

« Laboratori giocomotricita genitore bambino per fasce d’eta a cura di UISP Puglia.

« Sessioni di Acquaticita genitore bambino a cura di UISP Puglia.

¢ Alla Scuola Reclutamento dei Genitori
¢ Ai Docenti n. 4 ore di Formazione

« Agli studenti n. 4 ore Laboratori UISP
« Alle famiglie n. 8 ore di Formazione

Diffusione territoriale: Provincia di Bari e Provincia di Taranto
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ricercatori impegnati nello studio e nella cura del melanoma cutaneo, in collaborazione
con il Ministero dell'lstruzione e con il patrocinio del Ministero della Salute e
dell'’Associazione Italiana di Oncologia Medica.

e Attivita in classe sostenute dai docenti con il supporto di risorse cartacee (opuscoli e
poster educazionali per i ragazzi e una guida per i docenti) e multimediali (sito web
e pillole educazionali in animazione);

e Attivita formativa da parte di medici specialisti coinvolti nel management clinico di
melanoma (dermatologi, oncologi, chirurghi) affiancati da esperti di comunicazione;

e Valutazione della consapevolezza sui corretti comportamenti di prevenzione;

* Realizzazione ed esposizione da parte dei bambini di materiale informativo sulla
prevenzione del melanoma da distribuire alle famiglie e/o amici;

3ambini delle scuole primarie
adi: Docenti e genitori

Per la scuola: attivita didattica diurna sui principi di prevenzione dei tumori e del
melanoma; somministrazione di opuscoli informativi per i bambini e famiglie

Per la famiglia: partecipare attivamente alla lettura del materiale informativo
distribuito negli spazi temporali esterni alla attivita scolastica;

Per gli studenti: comprendere ed applicare le strategie di prevenzione nonché
diffonderle.
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e gli strumenti da utilizzare durante l'intero percorso didattico-educativo, attraverso 4
linee di sviluppo:

EDUCAZIONE ALIMENTARE E NUTRIZIONALE ATTRAVERSO LA STORIA
DI “MISTER FOOD E MISS FROG”

Lobiettivo principale di questa linea di sviluppo e educare i bambini alla
corretta alimentazione utilizzando come strumenti didattici i personaggi di
“Mister Food e Miss Frog” che, attraverso una storia “a tappe”, stimoleranno
i bambini a riflettere sugli errori alimentari che possono provocare conse-
guenze per la salute e promuoveranno scelte alimentari corrette, da integra-
re a uno stile di vita attivo.

MESSA IN SCENA DELLA STORIA DI “MISTER FOOD E MISS FROG”

Al fine di consolidare e rendere proprie le informazioni nutrizionali ricevute,
ai bambini sara dato il compito di realizzare una sceneggiatura della storia,
che dara vita ad una rappresentazione teatrale finale quale conclusione del
percorso integrato Docenti-Alunni-Famiglie.

“PROMOZIONE DELLA DIETA MEDITERRANEA”

Questa linea di sviluppo intende promuovere la Dieta Mediterranea come
modello alimentare salutare da adottare nel quotidiano: saranno approfon-
diti pertanto i temi legati alle tipicita territoriali e alle tradizioni culinarie
tramandate di generazione in generazione. L'attivita portera alla produzione
di una raccolta di ricette tipiche del territorio, realizzata attraverso ricerche
e/o interviste ai depositari della “cultura popolare culinaria” (nonni, parenti
e conoscenti) al fine di riscoprire i valori della tradizione alimentare di un
tempo.

“ALIMENTAZIONE E TERRITORIO”

Lobiettivo & promuovere una sana alimentazione e il consumo di prodotti
tipici a km zero attraverso 'approfondimento dei metodi di produzione/tra-
sformazione dei prodotti, della stagionalita e delle tradizioni agroalimentari
del territorio. Si intende, inoltre, contribuire a consolidare il legame dei bam-
bini (e delle loro famiglie) con il proprio territorio, sottolineando come il
ruolo delle attivita rurali e il mantenimento delle produzioni locali siano ele-
menti centrali per la salvaguardia del proprio patrimonio storico-culturale.

[ docenti, al fine di favorire I'apprendimento delle nozioni di educazione alimentare, pro-
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pongono agli alunni un’attivita ludico-didattica, il Gioco dell'Oca Mangiona. Si tratta di
un gioco a squadre finalizzato a rendere consapevoli i bambini delle scelte alimentari e
invogliarli ad apprezzare la varieta di cibi, senza eccedere nelle quantita, nel rispetto del
proprio fabbisogno energetico giornaliero. Il gioco offre spunti di riflessione sulle attivita
sedentarie e su quelle che invece comportano un dispendio energetico.

Tutte le linee di sviluppo saranno supportate da iniziative di promozione dell’attivita fisica.

¢ Alla scuola: possibilita di organizzare una rappresentazione teatrale conclusiva rea-
lizzata dai bambini con il supporto dei docenti e il coinvolgimento dei genitori, moni-
toraggio e valutazione dei risultati.

* Al docenti: partecipare ad un incontro di formazione pomeridiano sul progetto della
durata di 3 ore circa e realizzare in classe con gli alunni le attivita didattiche previste
dalle linee di sviluppo.

e Agli studenti: partecipare alle attivita didattiche a scuola e ad alcune attivita a casa,
quali la raccolta e ricerca, anche mediante interviste, delle antiche ricette della tradi-
zione pugliese.

¢ Alle famiglie: supportare i bambini nelle attivita di ricerca dei prodotti e piatti tipici
della tradizione pugliese; partecipare, in qualita di spettatori, alla rappresentazione
teatrale conclusiva.
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e Terza annualita: sostegno all'acquisizione di competenze per lo sviluppo
dell’assertivita e dell’autoconsapevolezza nella scelta di comportamenti salutari.

.edi: Docenti e famiglie.
Alunni della Scuola Primaria (classi [II4, [IV® e V).

In tutti e tre gli anni:

Conoscenza delle proprie emozioni anche in relazione alle percezioni del corpo (odo-
ri, suoni, altri stimoli};

Integrazione con esercizi respiratori - giochi in palestra per i tre anni (ove possibile,
disciplina utilizzata: yoga, training autogeno};

Attivita laboratoriali: attivita musicale (2" annualita, ove possibile}; drammatizza-
zione della storia (1" e 2" annualita).

« Alla scuola: Garantire la partecipazione al corso di formazione per gli insegnanti; di-
sponibilita di spazi dove i ragazzi potranno cimentarsi nella drammatizzazione della
storia e nell’attivita fisica, monitoraggio e valutazione dei risultati.

» Ai docenti: Partecipare all'incontro di presentazione del progetto (1 ora), in orario
pomeridiano; organizzare e partecipare agli incontri tra i ragazzi e gli operatori pre-
posti alle attivita (6 ore complessive).

o Agli studenti: Partecipare attivamente agli incontri a scuola; coinvolgere i genitori
nella preparazione dei materiali occorrenti per la drammatizzazione delle storie.

¢ Alle famiglie: Partecipare all'organizzazione dell’'evento finale (“recita e dialogo tra
famiglia, operatori e insegnanti”}).

e Libricini “le Avventure di Poll & Mony” (uno per bambino, per ogi anno):
- 1°anno - “La pizza, le patatine e il gelato”
- 2°anno - “Le vocine birichine”
- 3° anno - “Investigatori in gamba”
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adi: Docenti e genitori.
Alunni della Scuola Secondaria di I grado.

La proposta formativa che sara sviluppata dai docenti nel corso dell’anno scolastico, si ar-
ticolain 5 attivazioni e prevede I'utilizzo di schede didattiche, presenti in un “DVD-GUIDA’,
che forniscono le indicazioni metodologiche di lavoro da svolgere in classe integrate da
attivita-stimolo (video, attivita di gruppo, brainstorming, ecc.), che favoriscono nei ragazzi
lo sviluppo delle life skills e la promozione di stili di vita corretti:

e “PARLIAMONE” I ragazzi mettono in comune le loro opinioni ed esperienze di “nativi
digitali” in modo da fare emergere i diversi atteggiamenti sul fenomeno delle nuove
tecnologie multimediali.

e “ELABORIAMO” I ragazzi elaborano i questionari, valutano le risposte attraverso la
rappresentazione grafica e riflettono sui risultati.

e “COMPRENDIAMO” I ragazzi approfondiscono il fenomeno delle nuove dipendenze,
rischi e pericoli della rete.

e “A CHE GIOCO GIOCHIAMO?” I ragazzi analizzano e valutano le reali possibilita di vin-
cita al gioco attraverso il calcolo matematico delle probabilita.

¢ “GLI ATTORI SIAMO NOI” I ragazzi si esercitano nell’affrontare, in modo creativo, le
situazioni problematiche attraverso I'applicazione di un modello in sei tappe e I'utiliz-
zo della tecnica del role playing.

» Alla scuola: possibilita di organizzare un incontro conclusivo di presentazione degli
elaborati grafici realizzati dai ragazzi con il coinvolgimento di docenti, alunni e genitori,
monitoraggio e valutazione dei risultati.

» Ai docenti: partecipare ad un incontro pomeridiano di formazione della durata di
quattro ore e realizzare in classe le attivazioni previste che richiedono un impegno
orario di circa due ore ciascuno.

»  Agli studenti: partecipare in classe alle attivazioni e attivita indicate nel programma.

¢ Alle famiglie: partecipare agli incontri previsti dal progetto.
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e Creare e/o valorizzare orchestre e cori infantili selezionando docenti in grado di
creare cori e orchestre ispirate a “El Sistema” Abreu nelle scuole di appartenenza;

¢ Dare continuita al percorso artistico-pedagogico-sociale avviato con “L'orchestra
interscolastica Regionale”, con 'impegno del coordinamento regionale dei nuclei
pugliesi aderenti al sistema nazionale delle orchestre e cori infantili.

La metodologia & quella collaudata della didattica reticolare MusicalnGioco e della
peer-education utilizzate dal Sistema delle Orchestre infantili ispirato al metodo ide-
ato dal Maestro José Antonio Abreu. Cio altresi in attuazione del Protocollo nazionale
sottoscritto da “Sistema Nazionale dei Cori e delle orchestre Giovanili d’Italia” con il
Miur, Ministero dell’'Istruzione, Universita e Ricerca, per “Attuare un sistema integrato
di formazione musicale nelle scuole” in Italia basato sul valore sociale ed educativo del-
la musica come risposta al disagio giovanile. L'attivita musicale ¢ intesa, dunque, come
“motore di sviluppo” della sicurezza individuale e della capacita di integrarsi con gli altri
e, in senso piu generale, come mezzo per promuovere e sviluppare la capacita di “star
bene insieme”.

2di: 36 Docenti (2 scuole per provincia).
Ragazzi nella fascia di eta 6 -11 anni.

Dal 1° al 2° mese - costituzione di coordinamento tecnico ed artistico per:

e Stipulare per I'anno scolastico tutti gli atti relativi al progetto stesso;

e Formare il personale docente delle scuole sulle possibilita che “El Sistema” offre;

¢ Mettere a disposizione del progetto le risorse tecniche e umane di cui si dispone;

e Promuovere e diffondere attraverso mezzi d’informazione ed i singoli veicoli pubblicita-
ri le attivita programmate relative al progetto concordando i contenuti e le modalita.

Dal 3° mese in poi sino a termine dell’a.s.:

e Formazione alla didattica del Sistema “Abreu” con Musicalngioco e gli altri nuclei, ed
avvio del laboratorio musicale permanente “Orchestra e coro interscolastici multiet-
nici al servizio del sociale”;

e Attivita complementari di coinvolgimento dei docenti, alunni e genitori nel percorso
di alfabetizzazione delle arti, con Spazi di ascolto e confronto sul ruolo genitoriale.

ORCHESTRA INFANTILE 9-11 ANNI (max 50 bambini): si dara
priorita alle scuole che hanno gia collaborato creando orchestre

IAND STRATEGEC — RUAPROMOIIOT  (LLASALL  ELLASCUOLA



con il Sistema “Abreu” e, successivamente, a tutte quelle che pos-
seggono un parco strumenti orchestrale (violini, violoncelli, flau-
ti traverso, clarinetti, sax, trombe, percussioni, chitarre, ecc).

CORO INFANTILE 6-8 ANNI (max 60 bambini): con priorita
di quelle che hanno gia collaborato creando cori con il Sistema
“Abreu”.

CORO ‘MANOS BLANCAS’ 6-11 ANNI, formato in prevalenza da
bambini non udenti e/o con diversa abilita grave (max 30 bambi-
ni) con priorita di quelle che hanno gia collaborato creando cori
‘Manos Blancas’ con il Sistema “Abreu”.

“VIOLINISTA PER UN GIORNO”: con priorita per le scuole che
non avendo attivato in passato alcuna collaborazione con “El Si-
stema” hanno fatto richiesta per numeri elevati di partecipanti.

“CANTORE PER UN GIORNO": con priorita per le scuole che non
avendo attivato in passato alcuna collaborazione con “El Siste-
ma” hanno fatto richiesta per numeri elevati di partecipanti.

¢ Alla scuola: disponibilita di spazi per la didattica orchestrale e corale e per gli in-

contri con docenti con ausili tecnologici (impianto di amplificazione vocale, pc con

proiettore), monitoraggio e valutazione dei risultati.

e Ai docenti: partecipazione al corso di formazione (in orario antimeridiano e della

durata di circa 20 ore con obbligo dell’'80% di presenze) e presenza (con obbligo mi-

nimo del 60%), in funzione di tutor, durante le lezioni di orchestra e/o coro.

e Agli studenti: preparazione ed esecuzione di brani musicali, presenza per almeno il

70% delle lezioni.

e Per tutti: compilazione questionari di monitoraggio.
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Il Progetto, pur perseguendo un obiettivo comune, prevede contenuti differenziati e
trattati in modo funzionale alle necessita, ai differenti ruoli, competenze e responsabili-
ta, negli incontri formativi previsti, della durata di 4 ore ciascuno:

1. Interventi rivolti ai dirigenti scolastici ed insegnanti perché istituiscano e
sottoscrivano un documento formale (decalogo della salute) da adottare nella comunita
scolastica in continuita ed a conferma di progettualita regionali o aziendali supportate
da strategie e azioni evidence based, proposte e svolte negli anni passati dai SIAN della
Regione Puglia. Gli interventi comprendono fra gli argomenti: 'educazione alimentare;
I'adozione della merenda salutare e larealizzazione di laboratori del gusto (in continuita
con “Continui Interventi Preventivi per il Controllo Integrato dell’Obesita Pediatrica”
CIPXCIOP, “Porta la frutta a scuola”, ecc.); la riscoperta dei “giochi di strada”; la gestione
“salutare” dei distributori di alimenti e bevande; la sicurezza alimentare; la gestione di
eventi legati ad intolleranze ed allergie alimentari; la diffusione delle linee di indirizzo
per la ristorazione scolastica; la prevenzione dei comportamenti a rischio legati ai
disturbi della nutrizione e dell’alimentazione; il contenimento dello spreco alimentare;
altro.

2. Interventi rivolti agli insegnanti che assistono ai pasti dei bambini durante la
ristorazione scolastica comprendono fra gli argomenti: la diffusione dei contenuti delle
linee di indirizzo per la ristorazione scolastica; 'importanza della refezione scolastica
come momento fondamentale di educazione alimentare; le idiosincrasie alimentari; la
sicurezza alimentare; la gestione problemi legati ad intolleranze ed allergie alimentari;
la prevenzione di eventi di soffocamento; il contenimento dello spreco alimentare; altro.
3. Interventi rivolti alla famiglia, in qualita di rappresentanti dei genitori e/o
componenti della Commissione Mensa, comprendono fra gli argomenti: la diffusione
delle linee di indirizzo per la ristorazione scolastica; il ruolo della Commissione Mensa;
la refezione scolastica come momento fondamentale di educazione alimentare; la
gestione di problemi legati ad intolleranze ed allergie alimentari; la prevenzione dei
comportamenti a rischio legati ai disturbi della nutrizione e dell’alimentazione; il
contenimento dello spreco alimentare; altro.

Al Dirigente scolastico: Garantire la propria partecipazione agli incontri di formazio-
ne/informazione e quella degli insegnanti in orario pomeridiano, definire e sottoscri-
vere un protocollo comune che contempli le buone pratiche da adottare per “La scuola
promuove Salute”

Agli insegnanti: Partecipare agli incontri di formazione/informazione in orario pome-
ridiano e collaborare alla stesura e condividere un protocollo comune che contempli le
buone pratiche da adottare per “La scuola promuove Salute”

Alla famiglia: Partecipare agli incontri di formazione/informazione in orario pomeri-
diano.
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- Informare e responsabilizzare i genitori creando un ponte di comunicazione tra la
scuola e la famiglia sui temi della prevenzione;
- Rilevare l'efficacia dell'intervento.

Intermedi: docenti e genitori

Finali: alunni della scuola primaria (prima annualita: IV e V classe; seconda annualita:
IV classe).

Si intende coinvolgere 8- 10 istituti comprensivi per provincia che abbiamo almeno 10
classi partecipanti.

1) Incontro formativo con il dirigente e le insegnanti;

2} Somministrazione di un questionario anonimo di rilevazione delle idee dei bambini
verso 'uso della sigaretta;

3) Presentazione alla classe del KIT contenente il “grande libro delle storie” (che
affronta i seguenti temi: tossicita del fumo, alimentazione, sport, la realizzazione di
sé e la relazione con gli altri), un un taccuino con informazioni e riflessioni per gli
alunni e genitori, una guida per I'insegnante e un gioco finale di classe per rafforzare
i contenuti elaborati.

4) Risomministrazione del questionario anonimo dopo 24 mesi dall'intervento.

Agli studenti. Partecipazione alle attivita/gioco in classe e ad alcune attivita a casa.
Compilazione di un questionario anonimo pre e post intervento.

Ai docenti. Partecipazione an. 1 incontro formativo; attivazione delle 4 unita didattiche,
gioco e percorsi interdisciplinari (2 ore di lavoro in classe per ogni unita). Compilazione
di un questionario di monitoraggio.

Alle famiglie. Partecipazione a n. 1 incontro formativo.

Alla scuola. Organizzazione ad n. 1 incontro di presentazione del programma rivolto a
insegnanti e genitori.
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'I: docenti e studenti della Scuola primaria
TTI: giovani generazioni, famiglie, operatori del settore

Iscrizione al progetto;
Ricezione delle credenziali;
attraverso l'accesso al portale si potra:

- giocare una serie di avvincenti livelli di un videogame action-cartoon in cui la tutela
della sicurezza sara il tema centrale indiretto proposto nelle varie fasi di gameplay;

- visualizzare le slides interattive relative ai rischi negli ambienti di vita ed alle misure
di protezione e prevenzione, personalizzate in base ai diversi ordini di scuola;

- rispondere a molteplici quiz multirisposta (i quiz saranno obbligatori tra un livello e
l'altro, ma saranno parte integrante e viva del gioco e influiranno sul punteggio in
classifica);

- acquisire bonus di punteggio o di gameplay, attraverso la visualizzazione di video,
cartoon e cortometraggi sul tema della sicurezza, da utilizzare nella fase di videoga-
ming.

Gli studenti che conseguiranno i pit alti punteggi, suddivisi per ordine scolastico, parteci-
peranno al party game finale (“Le olimpiadi della prevenzione”) dove si sfideranno in real
time per diventare i “Campioni della prevenzione” e consentire alle proprie scuole di
ricevere premi in denaro da destinare al miglioramento delle condizioni di salute e
sicurezza all'interno degli edifici scolastici.

Il videogame sara disponibile su APP scaricabile sia su piattaforma Android che 10S per le

esercitazioni.

ALLA SCUOLA: mettere a disposizione Personal computer con accesso ad internet per
partecipare al videogame;

AI DOCENTT: seguire gli studenti nelle fasi del gioco e degli approfondimenti

AGLI ALUNNI: approfondire i contenuti e giocare al videogame

ALLE FAMIGLIE: sostenere gli studenti e confrontarsi sui temi trattati.
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menti e stili di vita in direzione della promozione della salute.
Gli insegnanti, nella fase formativa, saranno edotti sui contenuti del progetto, sul mate-
riale fornito e sulle metodiche psico-educative scelte, anche attraverso tecniche di role

playing.

L'approccio educativo si sviluppera in 5 fasi, ciascuna caratterizzata da diverse metodolo-
gie che permetteranno di declinare praticamente i presupposti teorici:

I FASE Brainstorming : Esperienze significative personali

Attivazione del percorso attraverso le esperienze vissute da ciascun bambino inducendo
la classe, attraverso la tecnica del brainstorming, a trovare il legame esistente tra vita vis-
suta e cibo.

II FASE Approfondimento: L'insegnante spieghera ai bambini i contenuti del progetto:
ogni bambino dovra progettare una giornata in cui “ospitare” un amico, parente o cono-
scente prendendo a modello le caratteristiche dello stile di vita “MEDITERRANEO” (pen-
sare ai pasti da offrire, prevedere delle attivita da proporre agli ospiti (giochi di strada,
escursioni, visite a monumenti, passeggiate...)

III FASE Approccio autobiografico: A casa, con il coinvolgimento attivo della famiglia ogni
bambino elaborera la sua “proposta ideale”. [ familiari lo aiuteranno a scegliere i piatti
tipici della tradizione locale, a sperimentare le ricette a casa e a fornire ogni eventuale
altra informazione attinente ai piatti scelti (eventuale storia, aneddoto, proverbio o va-
lore simbolico del piatto scelto). Inoltre la famiglia aiutera ad individuare i percorsi delle
escursioni, visite ai monumenti, ecc..accompagnando il bambino in un sopralluogo che
servira a tracciare la mappa e descrivere le caratteristiche del percorso scelto. Tutte le
attivita sperimentate in famiglia dovranno essere accompagnate da una testimonianza
fotografica.

IV FASE Discussione: Confronto in classe delle singole esperienze sviluppate con la famiglia.
V FASE Condivisione: Da ogni singolo lavoro dei bambini sara stilato un unico progetto di
classe con la finalita di offrire la migliore “ospitalita mediterranea”

A fine anno sara premiata la classe che ha ideato il miglior progetto di “ospitalita medi-
terranea”.

Alla scuola: Garantire la partecipazione alla formazione degli insegnanti, garantire un
evento finale di presentazione degli elaborati.

Agli insegnanti: Partecipare alla formazione (4 ore) realizzare il progetto con la classe.
Agli studenti: Partecipare alle fasi del progetto in classe, elaborare la propria proposta
“ideale” a casa con il coinvolgimento dei genitori.

Alla famiglia: Partecipare attivamente all’elaborazione del progetto del proprio figlio,
partecipazione all’evento finale.
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La proposta formativa é sviluppata dagli operatori sanitari e dai docenti nel corso dell’an-
no scolastico. Siarticola in linee di sviluppo diverse, in base al target, e prevede l'utilizzo di
schede didattiche presenti sulla piattaforma europea E-Bug Junior, Senior e Adult, attivita
stimolo (video, giochi, brainstorming, role-playing) e I'ausilio di portali dedicati all'infor-
mazione sanitaria come “dottore, ma & vero che?” di FNOMCeO.

La finalita e quella di coinvolgere attivamente gli studenti nel ruolo di protagonisti degli
interventi proposti e di permettere, attraverso lo sviluppo delle life skills, la realizzazione
di un processo di empowerment individuale e di gruppo.

[l Programma prevede la formazione dei docenti sulle seguenti linee di sviluppo:

1. “Imicrorganismi”, al fine di accrescere la conoscenza sul mondo dei microbi;

2. “Ladiffusione delle infezioni”, per favorire la discussione sulla diffusione delle infezioni;

3. “Ledifese naturali del corpo” per comprendere, attraverso 'utilizzo di un video stimolo,
quali difese naturali il corpo umano possiede;

4. “Levaccinazioni”, per rendere consapevoli gli studenti del funzionamento dell'immunita
di comunita e dell’utilita delle vaccinazioni nella prevenzione di alcune malattie infettive.

La Scuola potra realizzare una giornata conclusiva, durante la quale sara possibile coin-
volgere i genitori per assistere alla rappresentazione della storia di Edward Jenner “Eroi
della Storia” e alla presentazione dei lavori di comunicazione sociale (spot, cortometraggi,
slogan, fumetti, visual art) prodotti dai gruppi classe. Seguira un approfondimento sulle
malattie prevenibili da vaccino a cura degli operatori ASL per fornire corrette informazio-
ni e favorire il dialogo tra Servizi Vaccinali e popolazione.

« Alla scuola: disponibilita di spazi necessari alla realizzazione del progetto.

« Al docenti: partecipazione ad un incontro di formazione pomeridiano sul program-
ma della durata di 3 ore circa e realizzazione in classe delle attivita didattiche previste
dai Moduli a loro destinati, supporto agli alunni nelle attivita conclusive.

« Agli studenti: partecipazione alle attivita didattiche a scuola e realizzazione di lavori
di comunicazione sociale al fine di divulgare messaggi di promozione tra pari.

« Alle famiglie: supporto ai ragazzi nelle attivita e partecipazione alle giornate conclu-
sive in qualita di spettatori.
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adi: Docenti e genitori.
Alunni della Scuola Secondaria di I grado.

Il Programma prevede inizialmente la formazione ai docenti sulle tematiche riguardanti la
corretta alimentazione e sulle metodologie e gli strumenti da utilizzare per la realizzazio-
ne di percorsi didattici attivi articolati in tre linee di sviluppo.

EDUCAZIONE ALIMENTARE E NUTRIZIONALE ATTRAVERSO LA STORIA DI
“MISTER FOOD”. Educare i ragazzi alla corretta alimentazione e promozione dell’at-
tivita fisica, utilizzando come strumenti didattici i personaggi di “Mister Food e Miss
Frog” che, attraverso una storia “a tappe”, stimoleranno la riflessione sugli errori ali-
mentari che determinano conseguenze per la salute.

PROMOZIONE DELLA “DIETA MEDITERRANEA". Promuovere la Dieta Mediter-
ranea come modello alimentare salutare da adottare nel quotidiano e riscoprire i
valori della tradizione alimentare di un tempo per cercare un confronto con il mondo
di oggi.

ALIMENTAZIONE E TERRITORIO. Consolidare le informazioni nutrizionali ricevu-
te attraverso la realizzazione di attivita quali “Adotta un alimento” cioe scegliere un
alimento, costruire la sua “Carta d'identita” {indagine storico/geografica, tecniche
di produzione e valore nutrizionale) e realizzare una “Campagna Promozionale del
prodotto adottato” al fine di conoscere e promuovere il consumo di prodotti tipici a
km zero. Creazione di una “Raccolta di ricette tipiche” del territorio pugliese al fine
di riscoprire i valori della tradizione alimentare di un tempo.

Il percorso didattico si arricchisce di iniziative di promozione dell’attivita fisica.

¢ Alla scuola: disponibilita di spazi con ausili tecnologici per incontri con docenti e genitori,
monitoraggio e valutazione dei risultati.

e Aidocenti: partecipare agli incontri di formazione in orario pomeridiano per un impegno
complessivo di tre ore e realizzare in classe con gli studenti le attivita didattiche previste
da ciascuna linea di sviluppo.

e Ai genitori: supportare i ragazzi nelle attivita di ricerca dei prodotti e piatti tipici della
tradizione locale.

»  Agli studenti: sviluppare ed elaborare dei percorsi didattici attivi previsti dal progetto.
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adi: Insegnanti e genitori.
Alunni della Scuola Secondaria di I grado: classi I e 1.

La proposta formativa che sara sviluppata dai docenti nel corso dell’anno scolastico, uti-
lizza come strumento didattico di base la storia di “Marika e i suoi amici” (suddivisa in 4
moduli) e prevede schede di lavoro presenti in un “DVD-GUIDA” arricchite di attivita-stim-
olo (video, attivita di gruppo, brainstorming, esperimenti, ecc) che favoriscono nei ragazzi
lo sviluppo delle life skills e la promozione di stili di vita corretti:

“APPARATO RESPIRATORIO E RESPIRAZIONE”
[ ragazzi approfondiscono le informazioni e migliorano le co-
noscenze sull’apparato respiratorio e il suo funzionamento.

“AMBIENTE E SALUTE”
I ragazzi riflettono sulle possibilita di cambiamento e rafforza-
no le life skills sulla comunicazione efficace e decision making.

“FUMO E SOSTANZE DANNOSE”

I ragazzi mettono in comune le opinioni e le esperienze che
hanno al fine di individuare comportamenti necessari, da met-
tere in atto, per ridurre I'inquinamento con l'obiettivo di rin-
forzare 'autoconsapevolezza.

“QUANTO SI FUMA E PERCHE”

I ragazzi approfondiscono in modo critico le fonti di informa-
zioni e i dati raccolti per comprendere la necessita di valutare
e stimare realisticamente 'abitudine al fumo facendo partico-
lare attenzione ai dati relativi ai loro coetanei. Analizzano e
sperimentano, attraverso delle attivita, la “pressione” che si vi-
ve in gruppo per stimolare l'assertivita al fine di far emergere
il pensiero individuale nel confronto con il pensiero collettivo.

E importante che aderiscano pit insegnanti della stessa classe in modo da alternarsi nello
svolgimento del programma con un ruolo di “conduttore-facilitatore” del gruppo-classe.

¢ Alla scuola: possibilita di organizzare un incontro conclusivo in concomitanza della
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giornata mondiale senza tabacco (31 maggio) in cui realizzare una rappresentazione
teatrale delle drammatizzazioni svolte in calsse e/o una mostra finale degli elaborati
grafici realizzati dai ragazzi, con il coinvolgimento di docenti, alunni e genitori, monito-
raggio e valutazione dei risultati.

Al docenti: partecipare ad un incontro pomeridiano di formazione della durata di
quattro ore e realizzare in classe i moduli previsti che richiedono un impegno orario
di circa due ore ciascuno.

Agli studenti: partecipare in classe ai 4 Moduli utilizzando il materiale predisposto
nel “DVD-GUIDA” e svolgere le attivita previste dalle schede di lavoro.

Alle famiglie: partecipare agli incontri previsti dal Progetto e supportare i ragazzi
nello svolgimento delle attivita.
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adi: Docenti/ famiglie, quali moltiplicatori dell’azione preventiva.
Alunni della Scuola Secondaria di 1°grado: classe III.

Il Programma e sviluppato dai docenti nel corso dell’anno scolastico. Attraverso la pro-
iezione di strumenti audiovisivi dedicati e giochi interattivi si approfondira il tema della
sicurezza stradale in relazione all’'uso di alcool e sostanze, ai dispositivi di protezione (ca-
sco, cinture di sicurezza, seggiolino) e all'uso del cellulare alla guida.

E previsto un incontro degli alunni (max 2 classi per incontro di 90’) con gli operatori
sanitari, in compresenza degli insegnanti.

Per facilitare la partecipazione dei ragazzi sara possibile proporre loro di realizzare, al ter-
mine del programma, materiali audio o video creati in gruppo con eventuale premiazione
dei lavori piu significativi durante un incontro programmato a livello locale.

« Alla scuola: garantire la partecipazione dei docenti -non ancora formati- ad incontro
di formazione; disponibilita di un’aula multimediale, monitoraggio e valutazione dei
risultati.

¢ Aidocenti: partecipare al corso di formazione sul progetto in orario pomeridiano (tre
ore); partecipare all'incontro tra alunni e operatori e proseguire gli approfondimenti
in classe; tali ulteriori trattazioni in classe prevedono un impegno orario complessivo
di 2-4 ore, sulla base del grado di approfondimento tematico scelto dall'insegnante.

¢ Agli studenti: partecipare attivamente agli incontri a scuola; produrre materiali au-
dio-video.
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[l progetto e realizzato su una piattaforma web, disponibile all'indirizzo

http://lastradanoneunagiungla.regione.puglia.it, ed & costituito da:

una sezione teorica con la presenza di strumenti didattici utili (schede di approfondimento per
docenti e studenti, giochi di ruolo e video)
una sezione ludica con la presenza di un gioco quiz-multimediale a multi risposta.

Diretti: Docenti e studentidegli istituti di istruzione secondaria di [ grado e di Il grado
Finali: Giovani generazioni, famiglie, operatori del settore

Per partecipare al campionato online & necessario eseguire le seguenti fasi:

1° fase-Adesione dal mese di ottobre fino al mese dinovembre

o O O ©

[l dirigente scolastico:

Invial'adesione al progetto indicando il docente tutor diriferimento ele classi partecipanti al campionato
promuove l'iniziativa presso il personale docente del proprio istituto

individuail/ i docenti Tutor

comunica i dati degli studenti partecipanti al campionato in modo da consentire ad ASSET di
creare gli account nella piattaforma web del campionato

2° fase-Allenamento dalmese di dicembre al mese di febbraio

o O O

Il docente Tutor:

Accede alla piattaforma online con i parametri dilogin (nome utente e password) forniti da ASSET
promuove l'iniziativa nelle classi

fornisce agli studenti i parametri di login (nome utente e password) comunicati da ASSET per
accedere alla piattaforma online

supporta gli studenti nelle attivita di allenamento, utilizzando il materiale di approfondimento e
gli strumenti didattici disponibili nel sito on-line

propone la/e data/e per lo svolgimento del campionato nei mesi di marzo e aprile

Lo studente:

accede alla piattaforma online con i parametri di login (nome utente e password) forniti da AS-
SET al docente Tutor

si allena tramite il gloco-quiz disponibile nella piattaforma online

[l dirigente scolastico individua la/e data/e della/e gara/e scolastica tenendo conto delle propo-
ste del docente coach

3° fase - Svolgimento della gara di Campionato dal mese di marzo almese di aprile

o]

Il docente Tutor:
assiste gli studenti in tutte le fasi di svolgimento della gara di istituto che si svolge in spazi apposi-
tamente attrezzati dell'istituto stesso verificando la correttezza delle prova
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Lo studente:
accede alla piattaforma online con i parametridilogin (nome utente e password) forniti dal docente coach

partecipa al campionato nel giorno stabilito per il proprio istituto

o O O

l'alunno avra una sola prova a disposizione per portare a termine tutti i moduli del quiz, durante
la quale potra commettere errori subendo delle penalita nel punteggio.

Nota bene: non possono partecipare al Campionato studentesco gli studenti che hanno partecipato
all'edizione dei Campionati precedenti.

Lobiettivo da raggiungere & quello di dare il maggior numero di risposte esatte nel minor tempo pos-
sibile. Il gioco & composto da 7 moduli per le scuole secondarie di secondo grado e da 4 moduli perle
scuole secondarie di primo grado. Ogni modulo & composto da vari livelli e da un determinato nume-
ro di domande a risposta multipla. Le regole sono indicate nel regolamento disponibile sul sito http://
lastradanoneunagiunglaregione.puglia.it

- Classifica scolastica

- Classifica provincialeper le scuole secondarie di [ grado e una classifica per le scuole secondarie di Il
grado - premio previsto per i primi tre classificati di ogni grado.

- Premio regionale al miglior studente di secondaria dil grado e al miglior studente di secondaria di Il
grado. Premi anche per le scuole, come da regolamento.

Per docenti e studenti: Glossario, enciclopedia, strumenti di approfondimento disponibili on-line sul
sito http:/lastradanoneunagiungla.regione.puglia.t e le pillole di conoscenza che compaiono ogni
qualvolta si risponde in modo positivo o negativo al quiz di allenamento.

Per i docenti: Srumenti didattici disponibili on-line nella sezione riservata ai docenti sul sito http:/
lastradanoneunagiunglaregione.puglia.it.

Alle scuole: mettere a disposizione personal computer con
accesso ad internet per partecipare al campionato
Al docenti tutor: promuovere la realizzazione del progetto
e favorire approfondimenti tematici ed allenamento al quiz
Agli alunni: approfondire i contenuti ed allenarsi al quiz on-line }SQDP
anche da casa con pc, tablet e /o smartphone
Alle famiglie: sostenere e sensibilizzare gli studenti
con confronti diretti sulle tematiche trattate.
A 4
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Il Programma e sviluppato dai docenti attraverso la realizzazione di 12 unita in classe (&
consigliabile una unita ogni 7-14 giorni), da integrare nel curriculum scolastico. E previ-
sto un monitoraggio a supporto dei docenti da parte degli operatori sanitari per rilevare
eventuali criticita riscontrate nella realizzazione delle attivita.

» Alla scuola: individuare 1-2 insegnanti per ogni classe e garantire la loro parteci-
pazione al corso di formazione di 20 ore (2 giornate e mezza oppure 5 pomeriggi),
monitoraggio e valutazione dei risultati.

e Aidocenti: partecipare al corso di formazione. Eseguire le 12 unita didattiche in clas-
se condividendo la metodologia interattiva, utilizzando il materiale fornito: quaderno
dell'insegnante e carte da gioco. Ogni unita didattica prevede un impegno orario di
circa due ore.

e Agli studenti: partecipare alle 12 unita didattiche seguendo le indicazioni del qua-
derno dello studente.
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2di: Docenti e genitori.
Alunni della Scuola Secondaria di [ grado.

La proposta formativa che sara sviluppata dai docenti nel corso dell’anno scolastico, si ar-
ticolain 5 attivazioni e prevede I'utilizzo di schede didattiche, presenti in un “DVD-GUIDA’,
che forniscono le indicazioni metodologiche di lavoro da svolgere in classe integrate da
attivita-stimolo (video, attivita di gruppo, brainstorming, ecc.}, che favoriscono nei ragazzi
lo sviluppo delle life skills e la promozione di stili di vita corretti:

e “PARLIAMONE" I ragazzi mettono in comune le loro opinioni ed esperienze di “nativi
digitali” in modo da fare emergere i diversi atteggiamenti sul fenomeno delle nuove
tecnologie multimediali.

» “ELABORIAMO” I ragazzi elaborano i questionari, valutano le risposte attraverso la
rappresentazione grafica e riflettono sui risultati.

 “COMPRENDIAMO” [ ragazzi approfondiscono il fenomeno delle nuove dipendenze,
rischi e pericoli della rete.

e “A CHE GIOCO GIOCHIAMO” I ragazzi analizzano e valutano le reali possibilita di vin-
cita al gioco attraverso il calcolo matematico delle probabilita.

¢ “GLI ATTORI SIAMO NOI” I ragazzi si esercitano nell’affrontare, in modo creativo, le
situazioni problematiche attraverso I'applicazione di un modello in sei tappe e I'utiliz-
zo della tecnica del role playing.

» Alla scuola: possibilita di organizzare un incontro conclusivo di presentazione degli
elaborati grafici realizzati dai ragazzi con il coinvolgimento di docenti, alunni e genitori,
monitoraggio e valutazione dei risultati.

» Ai docenti: partecipare ad un incontro pomeridiano di formazione della durata di
quattro ore e realizzare in classe le attivazioni previste che richiedono un impegno
orario di circa due ore ciascuno.

o Agli studenti: partecipare in classe alle attivazioni e attivita indicate nel programma.

o Alle famiglie: partecipare agli incontri previsti dal progetto.
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Sostenere lo sviluppo di abilita psicosociali atte a fronteggiare le pressioni sociali (consape-
volezza del S¢, capacita di problem solving, autoaffermazione e stress management).

Intermedi: Docenti e famiglie di preadolescenti e adolescenti
Finali: Studenti della scuola secondaria di primo grado

Fase preliminare: presentazione del programma perl'engagement dei destinatari intermedi e finali
Fase attuativa:

formazione teorico pratica degli insegnanti

attuazione da parte degli insegnanti delle Unita didattiche previste

U.D.1 LAdolescenza

U.D.2 OKkkio ai Pericoli

U.D.3 Avviso ai Naviganti

U.D.4 Reazione a Catena

interventi nelle classi per promuovere valori e dinamiche inclusive da parte del Team di pro-
gramma

Fase valutativa:
audit con i docenti per il monitoraggio delle attivita didattiche, report di risultato che misuri gli

obiettivi educativi raggiunti, valutazione del gradimento del programma per insegnanti, famiglie

e alunni, valutazione pre e post dell’efficacia del programma con gli insegnanti e le famiglie. Rea-

lizzazione e partecipazione all'evento conclusivo regionale di fine anno scolastico a Bari

Alla scuola: garantire la realizzazione delle attivita nelle fasce orarie curricolari, la realizza-
zione del lavoro finale di comunicazione sociale, il monitoraggio e la valutazione dei risultati
Al docenti:: partecipare all'incontro di formazione e collaborare con il team di programma,
progettare e realizzare le unita didattiche relative alle tematiche previste, partecipare all’au-
dit di monitoraggio delle attivita didattiche, realizzare un prodotto finale di comunicazione
sociale insieme agli studenti e diffonderlo presso le altre classi dell'istituto, valutazione del
programma

Agli studenti: partecipazione attiva alle attivita del programma; realizzazione dei lavori finali
(spot, cortometraggi, slogan, poster; fumetti gadget...); impegno a diventare promotori e di-
fensori del proprio e del benessere altrui

Alle famiglie: partecipazione attiva alle attivita del programma e agli eventi di sensibilizza-
zione organizzati; collaborazione coni propri figli per la realizzazione del prodotto finale per
favorire la genitorialita consapevole.
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Dare continuita al percorso artistico-pedagogico-sociale avviato con “L'orchestra in-
terscolastica Regionale”, con I'impegno del coordinamento regionale dei nuclei pu-
gliesi aderenti al sistema nazionale delle orchestre e cori giovanili.

La metodologia e quella collaudata della didattica reticolare MusicalnGioco e della pe-

er-education utilizzate dal Sistema delle Orchestre giovanili ispirato al metodo ideato dal

Maestro Jose Antonio Abreu. Cio altresi in attuazione del Protocollo nazionale sottoscritto

da “Sistema Nazionale dei Cori e delle orchestre Giovanili d’Italia” con il Miur, Ministe-

ro dell'lstruzione, Universita e Ricerca, per “Attuare un sistema integrato di formazione

musicale nelle scuole” in Italia basato sul valore sociale ed educativo della musica come

risposta al disagio giovanile. L'attivita musicale e intesa, dunque, come “motore di svilup-

po” della sicurezza individuale e della capacita di integrarsi con gli altri e, in senso piu

generale, come mezzo per promuovere e sviluppare la capacita di “star bene insieme”.

2di: 36 Docenti (2 scuole per provincia}
Ragazzi nella fascia di eta 11-13 anni

Dal 1° al 2° mese - costituzione di coordinamento tecnico ed artistico per:

stipulare per I’'anno scolastico tutti gli atti relativi al progetto stesso;

formare il personale docente delle scuole sulle possibilita che “El Sistema” offre;
mettere a disposizione del progetto le risorse tecniche e umane di cui si dispone;
promuovere e diffondere attraverso mezzi d'informazione ed i singoli veicoli pubblici-
tari le attivita programmate relative al progetto concordando i contenuti e le modalita.

Dal 3° mese in poi sino a termine dell’a.s.:

Formazione alla didattica del Sistema “Abreu” con Musicalngioco e gli altri nuclei, ed
avvio del laboratorio musicale permanente “Orchestra e coro interscolastici multiet-
nici al servizio del sociale”;

Attivita complementari di coinvolgimento dei docenti, alunni e genitori nel percorso
di alfabetizzazione delle arti, con Spazi di ascolto e confronto sul ruolo genitoriale.

ORCHESTRA GIOVANILE 11-13 anni (max 60 ragazzi - con almeno 10 peer - nelle
scuole secondarie di I grado ad indirizzo musicale, per ragazzi non iscritti all'indirizzo
musicale, cosl da poter sperimentare con gli Studenti iscritti alle sezioni musicali che
saranno tutor dei loro colleghi delle sezioni non musicali, la peer education};

“JEZZISTA PER UN GIORNO” a richiesta nelle scuole che non avendo attivato in pas-
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sato alcuna collaborazione con “El Sistema” hanno fatto richiesta per numeri elevati
di partecipanti.

Alla scuola: disponibilita di spazi per la didattica orchestrale e corale e per gli in-
contri con docenti con ausili tecnologici (impianto di amplificazione vocale, pc con
proiettore), monitoraggio e valutazione dei risultati;

Ai docenti: partecipazione al corso di formazione (in orario antimeridiano e della du-
rata di circa 20 ore con obbligo dell’'80% di presenze) e presenza (con obbligo minimo
del 60%), in funzione di tutor, durante le lezioni di orchestra e/o coro;

Agli studenti: preparazione ed esecuzione di brani musicali, presenza per almeno il
70% delle lezioni;

Per tutti: compilazione questionari di monitoraggio.
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Il Progetto, pur perseguendo un obiettivo comune, prevede contenuti differenziati e
trattati in modo funzionale alle necessita, ai differenti ruoli, competenze e responsabili-
ta, negli incontri formativi previsti, della durata di 4 ore ciascuno:

1. Interventi rivolti ai dirigenti scolastici ed insegnanti perché istituiscano e
sottoscrivano un documento formale (decalogo della salute) da adottare nella comunita
scolastica in continuita ed a conferma di progettualita regionali o aziendali supportate
da strategie e azioni evidence based, proposte e svolte negli anni passati dai SIAN della
Regione Puglia. Gli interventi comprendono fra gli argomenti: I'educazione alimentare;
I'adozione della merenda salutare e la realizzazione di laboratori del gusto (in continuita
con “Continui Interventi Preventivi per il Controllo Integrato dell’Obesita Pediatrica”
CIPXCIOP, “Porta la frutta a scuola”, ecc.); la riscoperta dei “giochi di strada”; la gestione
“salutare” dei distributori di alimenti e bevande; la sicurezza alimentare; la gestione di
eventi legati ad intolleranze ed allergie alimentari; la diffusione delle linee di indirizzo
per la ristorazione scolastica; la prevenzione dei comportamenti a rischio legati ai
disturbi della nutrizione e dell’alimentazione; il contenimento dello spreco alimentare;
altro.

2. Interventi rivolti agli insegnanti che assistono ai pasti dei bambini durante la
ristorazione scolastica comprendono fra gli argomenti: la diffusione dei contenuti delle
linee di indirizzo per la ristorazione scolastica; I'importanza della refezione scolastica
come momento fondamentale di educazione alimentare; le idiosincrasie alimentari; la
sicurezza alimentare; la gestione problemi legati ad intolleranze ed allergie alimentari;
la prevenzione di eventi di soffocamento; il contenimento dello spreco alimentare; altro.
3. Interventi rivolti alla famiglia, in qualita di rappresentanti dei genitori e/o
componenti della Commissione Mensa, comprendono fra gli argomenti: la diffusione
delle linee di indirizzo per la ristorazione scolastica; il ruolo della Commissione Mensa;
la refezione scolastica come momento fondamentale di educazione alimentare; la
gestione di problemi legati ad intolleranze ed allergie alimentari; la prevenzione dei
comportamenti a rischio legati ai disturbi della nutrizione e dell’alimentazione; il
contenimento dello spreco alimentare; altro.

Al Dirigente scolastico: Garantire la propria partecipazione agli incontri di formazio-
ne/informazione e quella degli insegnanti in orario pomeridiano, definire e sottoscri-
vere un protocollo comune che contempli le buone pratiche da adottare per “La scuola
promuove Salute”

Agli insegnanti: Partecipare agli incontri di formazione/informazione in orario pome-
ridiano e collaborare alla stesura e condividere un protocollo comune che contempli le
buone pratiche da adottare per “La scuola promuove Salute”

Alla famiglia: Partecipare agli incontri di formazione/informazione in orario pomeri-
diano.
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"I: docenti e studenti della Scuola primaria
TTI: giovani generazioni, famiglie, operatori del settore

Iscrizione al progetto;
Ricezione delle credenziali;
attraverso 'accesso al portale si potra:

- giocare una serie di avvincenti livelli di un videogame action-cartoon in cui la tutela
della sicurezza sara il tema centrale indiretto proposto nelle varie fasi di gameplay;

- visualizzare le slides interattive relative ai rischi negli ambienti di vita ed alle misure
di protezione e prevenzione, personalizzate in base ai diversi ordini di scuola;

- rispondere a molteplici quiz multirisposta (i quiz saranno obbligatori tra un livello e
l'altro, ma saranno parte integrante e viva del gioco e influiranno sul punteggio in
classifica);

- acquisire bonus di punteggio o di gameplay, attraverso la visualizzazione di video,
cartoon e cortometraggi sul tema della sicurezza, da utilizzare nella fase di videoga-
ming.

Gli studenti che conseguiranno i pit alti punteggi, suddivisi per ordine scolastico, parteci-
peranno al party game finale (“Le olimpiadi della prevenzione”) dove si sfideranno in real
time per diventare i “Campioni della prevenzione” e consentire alle proprie scuole di
ricevere premi in denaro da destinare al miglioramento delle condizioni di salute e
sicurezza all'interno degli edifici scolastici.

Il videogame sara disponibile su APP scaricabile sia su piattaforma Android che 10S perle
esercitazioni.

ALLA SCUOLA: mettere a disposizione Personal computer con accesso ad internet per
partecipare al videogame;

AI DOCENTT: seguire gli studenti nelle fasi del gioco e degli approfondimenti

AGLI ALUNNI: approfondire i contenuti e giocare al videogame

ALLE FAMIGLIE: sostenere gli studenti e confrontarsi sui temi trattati.
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menti e stili di vita in direzione della promozione della salute.
Gli insegnanti, nella fase formativa, saranno edotti sui contenuti del progetto, sul mate-
riale fornito e sulle metodiche psico-educative scelte, anche attraverso tecniche di role

playing.

L'approccio educativo si sviluppera in 5 fasi, ciascuna caratterizzata da diverse metodolo-
gie che permetteranno di declinare praticamente i presupposti teorici:

I FASE Brainstorming : Esperienze significative personali

Attivazione del percorso attraverso le esperienze vissute da ciascun bambino inducendo
la classe, attraverso la tecnica del brainstorming, a trovare il legame esistente tra vita vis-
suta e cibo.

II FASE Approfondimento: Linsegnante spieghera ai bambini i contenuti del progetto:
ogni bambino dovra progettare una giornata in cui “ospitare” un amico, parente o cono-
scente prendendo a modello le caratteristiche dello stile di vita “MEDITERRANEO” (pen-
sare al pasti da offrire, prevedere delle attivita da proporre agli ospiti (giochi di strada,
escursioni, visite a monumenti, passeggiate...)

111 FASE Approccio autobiografico: A casa, con il coinvolgimento attivo della famiglia ogni
bambino elaborera la sua “proposta ideale”. I familiari lo aiuteranno a scegliere i piatti
tipici della tradizione locale, a sperimentare le ricette a casa e a fornire ogni eventuale
altra informazione attinente ai piatti scelti (eventuale storia, aneddoto, proverbio o va-
lore simbolico del piatto scelto). Inoltre la famiglia aiutera ad individuare i percorsi delle
escursioni, visite ai monumenti, ecc..accompagnando il bambino in un sopralluogo che
servira a tracciare la mappa e descrivere le caratteristiche del percorso scelto. Tutte le
attivita sperimentate in famiglia dovranno essere accompagnate da una testimonianza
fotografica.

IV FASE Discussione: Confronto in classe delle singole esperienze sviluppate con la famiglia.
V FASE Condivisione: Da ogni singolo lavoro dei bambini sara stilato un unico progetto di
classe con la finalita di offrire la migliore “ospitalitd mediterranea”.

A fine anno sara premiata la classe che ha ideato il miglior progetto di “ospitalita medi-
terranea”.

Alla scuola: Garantire la partecipazione alla formazione degli insegnanti, garantire un
evento finale di presentazione degli elaborati.

Agli insegnanti: Partecipare alla formazione (4 ore) realizzare il progetto con la classe.
Agli studenti: Partecipare alle fasi del progetto in classe, elaborare la propria proposta
“ideale” a casa con il coinvolgimento dei genitori.

Alla famiglia: Partecipare attivamente all’elaborazione del progetto del proprio figlio,
partecipazione all’evento finale.
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La proposta formativa & sviluppata dagli operatori sanitari e dai docenti nel corso dell’an-
no scolastico. Si articola in linee di sviluppo diverse, in base al target, e prevede I'utilizzo di
schede didattiche presenti sulla piattaforma europea E-Bug Junior, Senior e Adult, attivita
stimolo (video, giochi, brainstorming, role-playing) e 'ausilio di portali dedicati all'infor-
mazione sanitaria come “dottore, ma & vero che?” di FNOMCeO.

La finalita & quella di coinvolgere attivamente gli studenti nel ruolo di protagonisti degli
interventi proposti e di permettere, attraverso lo sviluppo delle life skills, 1a realizzazione
di un processo di empowerment individuale e di gruppo.

[l Programma prevede la formazione dei docenti sulle seguenti linee di sviluppo:

1. “I'microrganismi”, al fine di accrescere la conoscenza sul mondo dei microbi;

2. “Ladiffusione delle infezioni”, per favorire la discussione sulla diffusione delle infezioni;

3. “Ledifese naturali del corpo” per comprendere, attraverso l'utilizzo di un video stimolo,
quali difese naturali il corpo umano possiede;

4. “Levaccinazioni”, per rendere consapevoli gli studenti del funzionamento dell'immunita
di comunita e dell’utilita delle vaccinazioni nella prevenzione di alcune malattie infettive.

La Scuola potra realizzare una giornata conclusiva, durante la quale sara possibile coin-
volgere i genitori per assistere alla rappresentazione della storia di Edward Jenner “Eroi
della Storia” e alla presentazione dei lavori di comunicazione sociale (spot, cortometraggi,
slogan, fumetti, visual art) prodotti dai gruppi classe. Seguira un approfondimento sulle
malattie prevenibili da vaccino a cura degli operatori ASL per fornire corrette informazio-
ni e favorire il dialogo tra Servizi Vaccinali e popolazione.

« Alla scuola: disponibilita di spazi necessari alla realizzazione del progetto.

« Ai docenti: partecipazione ad un incontro di formazione pomeridiano sul program-
ma della durata di 3 ore circa e realizzazione in classe delle attivita didattiche previste
dai Moduli a loro destinati, supporto agli alunni nelle attivita conclusive.

¢ Agli studenti: partecipazione alle attivita didattiche a scuola e realizzazione di lavori
di comunicazione sociale al fine di divulgare messaggi di promozione tra pari.

« Alle famiglie: supporto ai ragazzi nelle attivita e partecipazione alle giornate conclu-
sive in qualita di spettatori.
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¢ Mettere in grado di individuare le componenti di un’etichetta, riflettendo sui principali
elementi che motivano la scelta di un prodotto.
¢ Promuovere la sicurezza alimentare.

¢ Intermedi: Docenti e famiglie
« Finali: Studenti della Scuola Secondaria di Il grado: classil e II.

[l Programma prevede inizialmente la formazione ai docenti sulle tematiche riguardanti la
corretta alimentazione e uno stile di vita attivo e sulle metodologie e gli strumenti da utilizzare
per larealizzazione di percorsi didattici attivi articolati in quattro linee di sviluppo e un’attivita
pratica conclusiva:.

- EDUCAZIONE ALIMENTARE E NUTRIZIONALE

Fornire indicazioni dei valori nutritivi dei prodotti da scegliere per lo spuntino di meta
mattina presenti nei distributori automatici.

- DALLA ETICHETTA Al SAPORI
Favorire il riconoscimento della qualita dei prodotti presenti nei distributori per veicolare
messaggi su sani stili di vita e prevedere sistemi di etichettatura che favoriscano il ricono-
scimento degli alimenti piti sani. A tal proposito agli studenti verra chiesto di compilare “Il
Merendometro”,

- CACCIA ALLA MERENDA
Far riflettere, attraverso il confronto dei prodotti alimentari consumati con piti frequenza,
sull'uso/abuso dei “fuori pasto” indirizzati dalla pubblicita, dalle immagini e dagli stereo-
tipi di appetibilita.

- LA SPESA A GRUPPI
Stimolare i ragazzi a individuare bevande e cibi per merende equilibrate e varie attraverso
un'attivita didattico- laboratoriale svolta in un supermercato scelto dalla scuola.

Al fine di coinvolgere attivamente i ragazzi e promuovere un cambiamento del loro stile di vita &
prevista un'attivita pratica durante la quale ciascun ragazzo scegliera un proprio personaggio tra
quelli proposti, a cui far adottare tre buone abitudini, dando cosi forma al suo nuovo look di vita.
[l percorso sarj, inoltre, arricchito con un'attivita didattica per la promozione dell’attivita fisica.
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Alla scuola: possibilita di organizzare una rappresentazione teatrale conclusiva realizza-
ta dai bambini con il supporto dei docenti e il coinvolgimento dei genitori, monitoraggio e
valutazione dei risultati.

Ai docenti: partecipare ad un incontro di formazione pomeridiano sul progetto della du-
rata di 3 ore circa e realizzare in classe con gli alunni le attivita didattiche previste dalle
linee di sviluppo.

Agli studenti: partecipare alle attivita didattiche a scuola e ad alcune attivita a casa.

“Ai genitori: supportare i ragazzi nelle attivita di ricerca dei prodotti alternativi.
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[l Programma e sviluppato dai docenti attraverso la realizzazione di 12 unita in classe (&
consigliabile una unita ogni 7-14 giorni), da integrare nel curriculum scolastico. E previ-
sto un monitoraggio a supporto dei docenti da parte degli operatori sanitari per rilevare
eventuali criticita riscontrate nella realizzazione delle attivita.

» Alla scuola: individuare 1-2 insegnanti per ogni classe e garantire la loro parteci-
pazione al corso di formazione di 20 ore (2 giornate e mezza oppure 5 pomeriggi),
monitoraggio e valutazione dei risultati.

« Aidocenti: partecipare al corso di formazione. Eseguire le 12 unita didattiche in clas-
se condividendo la metodologia interattiva, utilizzando il materiale fornito: quaderno
dell'insegnante e carte da gioco. Ogni unita didattica prevede un impegno orario di
circa due ore.

e Agli studenti: partecipare alle 12 unita didattiche seguendo le indicazioni del qua-
derno dello studente.
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Sostenere lo sviluppo di abilita psicosociali atte a fronteggiare le pressioni sociali (consape-
volezza del S¢, capacita di problem solving, autoaffermazione e stress management).

Intermedi: Docenti e famiglie di preadolescenti e adolescenti
Finali: Studenti della scuola secondaria di primo grado

Fase preliminare: presentazione del programma per l'engagement dei destinatari intermedi e finali
Fase attuativa:

formazione teorico pratica degli insegnanti

attuazione da parte degli insegnanti delle Unita didattiche previste

U.D.1 LAdolescenza

U.D.2 OKkkio ai Pericoli

U.D.3 Avviso ai Naviganti

U.D.4 Reazione a Catena

interventi nelle classi per promuovere valori e dinamiche inclusive da parte del Team di pro-
gramma

Fase valutativa:

audit con i docenti per il monitoraggio delle attivita didattiche, report di risultato che misuri gli

obiettivi educativi raggiunti, valutazione del gradimento del programma per insegnanti, famiglie

e alunni, valutazione pre e post dell’efficacia del programma con gli insegnanti e le famiglie. Rea-

lizzazione e partecipazione all’evento conclusivo regionale di fine anno scolastico a Bari

Alla scuola: garantire la realizzazione delle attivita nelle fasce orarie curricolari, 1a realizza-
zione del lavoro finale di comunicazione sociale, il monitoraggio e la valutazione dei risultati
Al docenti:: partecipare all'incontro di formazione e collaborare con il team di programma,
progettare e realizzare le unita didattiche relative alle tematiche previste, partecipare all'au-
dit di monitoraggio delle attivita didattiche, realizzare un prodotto finale di comunicazione
sociale insieme agli studenti e diffonderlo presso le altre classi dell'istituto, valutazione del
programma

Agli studenti: partecipazione attiva alle attivita del programma; realizzazione dei lavori finali
(spot, cortometraggi, slogan, poster; fumetti gadget...); impegno a diventare promotori e di-
fensori del proprio e del benessere altrui

Alle famiglie: partecipazione attiva alle attivita del programma e agli eventi di sensibilizza-
zione organizzati; collaborazione con i propri figli per la realizzazione del prodotto finale per
favorire la genitorialita consapevole.
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e Creare e/o valorizzare orchestre e cori infantili selezionando docenti in grado di
creare cori e orchestre ispirate a “El Sistema” Abreu nelle scuole di appartenenza;

¢ Dare continuita al percorso artistico-pedagogico-sociale avviato con “L'orchestra
interscolastica Regionale”, con I'impegno del coordinamento regionale dei nuclei
pugliesi aderenti al sistema nazionale delle orchestre e cori infantili.

La metodologia ¢ quella collaudata della didattica reticolare MusicalnGioco e della
peer-education utilizzate dal Sistema delle Orchestre infantili ispirato al metodo ide-
ato dal Maestro José Antonio Abreu. Cio altresi in attuazione del Protocollo nazionale
sottoscritto da “Sistema Nazionale dei Cori e delle orchestre Giovanili d’Italia” con il
Miur, Ministero dell’'Istruzione, Universita e Ricerca, per “Attuare un sistema integrato
di formazione musicale nelle scuole” in Italia basato sul valore sociale ed educativo del-
la musica come risposta al disagio giovanile. L'attivita musicale e intesa, dunque, come
“motore di sviluppo” della sicurezza individuale e della capacita di integrarsi con gli altri
e, in senso piu generale, come mezzo per promuovere e sviluppare la capacita di “star
bene insieme”.

2di: 36 Docenti (2 scuole per provincia).
Ragazzi nella fascia di eta superiore a 13 anni.

Dal 1° al 2° mese - costituzione di coordinamento tecnico ed artistico per:

e Stipulare per I'anno scolastico tutti gli atti relativi al progetto stesso;

e Formare il personale docente delle scuole sulle possibilita che “El Sistema” offre;

e Mettere a disposizione del progetto le risorse tecniche e umane di cui si dispone;

¢ Promuovere e diffondere attraverso mezzi d’informazione ed i singoli veicoli pubblicita-
ri le attivita programmate relative al progetto concordando i contenuti e le modalita.

Dal 3° mese in poi sino a termine dell’a.s.:

e Formazione alla didattica del Sistema “Abreu” con Musicalngioco e gli altri nuclei, ed
avvio del laboratorio musicale permanente “Orchestra e coro interscolastici multiet-
nici al servizio del sociale”;

e Attivita complementari di coinvolgimento dei docenti, alunni e genitori nel percorso
di alfabetizzazione delle arti, con Spazi di ascolto e confronto sul ruolo genitoriale.
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1. “ORCHESTRA SOUL/BLUES”
13-16 anni, nelle scuole secondarie di 1l grado (max 15 ragazzi per scuola).

2."“JEZZISTA PER UN GIORNO”
a richiesta nelle scuole che non avendo attivato in passato alcuna collaborazione con “El
Sistema” hanno fatto richiesta per numeri elevati di partecipanti.”

e Alla scuola: disponibilita di spazi per la didattica orchestrale e corale e per gli in-
contri con docenti con ausili tecnologici (impianto di amplificazione vocale, pc con
proiettore), monitoraggio e valutazione dei risultati.

e Ai docenti: partecipazione al corso di formazione (in orario antimeridiano e della
durata di circa 20 ore con obbligo dell’80% di presenze) e presenza (con obbligo mi-
nimo del 60%), in funzione di tutor, durante le lezioni di orchestra e/o coro.

e Agli studenti: preparazione ed esecuzione di brani musicali, presenza per almeno il
70% delle lezioni.

e Per tutti: compilazione questionari di monitoraggio.
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11 47% dei giovani tra i 14 e 17 anni & venuto in contatto con i prodotti del tabacco (tra
fumatori abituali, occasionali o ex fumatori). Tale dato coincide con la crescente eviden-
za scientifica sul ruolo che I'esposizione a scene di tabacco nei film ha sull’iniziazione
al fumo. 1l progetto, rivolgendosi agli studenti di scuole superiori, prevede con l'utilizzo
dell’app “Blaam” per pc e smarphone che richiede di impegnarsi a scattare foto in cui uno
dei personaggi di film o serie tv fuma sigarette. Lo studente, con un’osservazione critica,
potra caricare la foto nell’applicazione, guadagnando dei punti per un concorso.

uso di questionari online iniziali e finali agli alunni delle classi coinvolte; incontro forma-
tivo insegnanti, studenti e genitori (durata: 2h) con visionedi filmati cinematografici con
esercitazione guidata per 'uso dell’applicazione; uso dell’applicazione su smartphone;
presenza di concorso con premi finali.

Intermedi: Insegnanti e genitori degli studenti coinvolti
Finali: Alunni della scuola secondaria di secondo grado

¢ Perla Scuola: incontro formativo

¢ Perla Famiglia: incontro formativo

« Per gli studenti: incontro formativo e uso dell’applicativo blaam, compilazione di
questionari on-line.
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[l progetto & realizzato su una piattaforma web, disponibile all'indirizzo

http://lastradanoneunagiungla.regione.puglia.it, ed e costituito da:

una sezione teorica con la presenza di strumenti didattici utili (schede di approfondimento per
docenti e studenti, giochi di ruolo e video})
una sezione ludica con la presenza di un gioco quiz-multimediale a multi risposta.

Diretti: Docenti e studentidegli istituti di istruzione secondaria dil grado e di Il grado
Finali: Giovani generazioni, famiglie, operatori del settore

Per partecipare al campionato online & necessario eseguire le seguenti fasi:

1° fase-Adesione dal mese di ottobre fino al mese dinovembre

o O O ©

[l dirigente scolastico:

Invial'adesione al progetto indicando il docente tutor di riferimento ele classi partecipanti al campionato
promuove l'iniziativa presso il personale docente del proprio istituto

individua il/ i docenti Tutor

comunica i dati degli studenti partecipanti al campionato in modo da consentire ad ASSET di
creare gli account nella piattaforma web del campionato

2° fase-Allenamento dalmese di dicembre al mese di febbraio

o O O

[l docente Tutor:

Accede alla piattaforma online con i parametri dilogin (nome utente e password) forniti da ASSET
promuove l'iniziativa nelle classi

fornisce agli studenti i parametri di login (nome utente e password) comunicati da ASSET per
accedere alla piattaforma online

supporta gli studenti nelle attivita di allenamento, utilizzando il materiale di approfondimento e
gli strumenti didattici disponibili nel sito on-line

propone la/e data/e per lo svolgimento del campionato nei mesi di marzo e aprile

Lo studente:

accede alla piattaforma online con i parametri di login (nome utente e password) forniti da AS-
SET al docente Tutor

siallena tramite il gioco-quiz disponibile nella piattaforma online

[l dirigente scolastico individua la/e data/e della/e gara/e scolastica tenendo conto delle propo-
ste del docente coach

3°fase - Svolgimento della gara di Campionato dal mese di marzo almese di aprile

o]

[l docente Tutor:
assiste gli studenti in tutte le fasi di svolgimento della gara di istituto che si svolge in spazi apposi-
tamente attrezzati dell'istituto stesso verificando la correttezza delle prova
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¢ Lostudente:
accede alla piattaforma online con i parametridilogin (nome utente e password) forniti dal docente coach
partecipa al campionato nel giorno stabilito per il proprio istituto

o O O

l'alunno avra una sola prova a disposizione per portare a termine tutti i moduli del quiz, durante
la quale potra commettere errori subendo delle penalita nel punteggio.

Nota bene: non possono partecipare al Campionato studentesco gli studenti che hanno partecipato
all'edizione dei Campionati precedenti.

Lobiettivo da raggiungere & quello di dare il maggior numero di risposte esatte nel minor tempo pos-
sibile. Il gioco & composto da 7 moduli per le scuole secondarie di secondo grado e da 4 moduli per le
scuole secondarie di primo grado. Ogni modulo € composto da vari livelli e da un determinato nume-
rodidomande a risposta multipla. Le regole sono indicate nel regolamento disponibile sul sito http://
lastradanoneunagiungla.regione.puglia.it

- Classifica scolastica

- Classifica provincialeper le scuole secondarie di | grado e una classifica per le scuole secondarie di Il
grado - premio previsto peri primi tre classificati di ogni grado.

- Premio regionale al miglior studente di secondaria di I grado e al miglior studente di secondaria di Il
grado. Premi anche per le scuole, come da regolamento.

Per docenti e studenti: Glossario, enciclopedia, strumenti di approfondimento disponibili on-line sul
sito http:/lastradanoneunagiungla.regionepuglia.t e le pillole di conoscenza che compaiono ogni
qualvolta si risponde in modo positivo o negativo al quiz di allenamento.

Per i docenti: Strumenti didattici disponibili on-line nella sezione riservata ai docenti sul sito http:/
lastradanoneunagiungla.regione.puglia.it.

Alle scuole: mettere a disposizione personal computer con
accesso ad internet per partecipare al campionato
Al docenti tutor: promuovere la realizzazione del progetto
e favorire approfondimenti tematici ed allenamento al quiz _
Agli alunni: approfondire i contenuti ed allenarsi al quiz on-line iQ‘
P I
anche da casa con pc, tablet e /o smartphone
Alle famiglie: sostenere e sensibilizzare gli studenti
con confronti diretti sulle tematiche trattate.
v/
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Intermedi: docenti/famiglie, quali moltiplicatoridell’azione preventiva.
Finali: Studenti della Scuola Secondaria di 2°grado: classill e IV.

Il Programma ¢ sviluppato dagli operatori sanitari, forze dell’'ordine, in collaborazione con
i docenti. I docenti referenti, anche piu di uno per classe, individuano due-tre studenti per
classe, “persone disponibili a formarsi a prescindere dal rendimento scolastico o da
eventuali ruoli di rappresentanza della classe”, quali “peer educators” in formazione.
Dopo aver spiegato il motivo della scelta, il docente invita i ragazzi a riconoscere l'interesse
per I'argomento specifico, il piacere di sperimentarsi e di confrontarsi con i coetanei e con
gli adulti, comunicando che la maggior parte delle attivita sara svolta come un gioco
interessante quale chiave d’accesso ad un modo diverso di vivere la scuola, attraverso la
partecipazione attiva degli studenti.

» Alla scuola: garantire la partecipazione al corso di formazione per gli insegnanti ed i
peer educators in formazione; disponibilita di un’aula multimediale e di una palestra
o spazio anche all’aperto, dove i ragazzi potranno cimentarsi in giochi interattivi.

» Al docenti: partecipare al corso di formazione sul progetto in orario pomeridiano
della durata di circa due ore. L'insegnante legittimera le attivita dei peer educators
individuando tempi e spazi adeguati, che non creino conflitto con le attivita didatti-
che; inoltre facilitera l'espressione di tutto il gruppo-classe, garantendo l'articolazi-
one dei singoli contributi.

o Agli studenti “peer”: partecipare attivamente agli incontri di formazione con gli
operatori sanitari (impegno di 6-8 ore mattina o pomeriggio secondo le esigenze della
Scuola e dei Servizi ASL); organizzare gli incontri in classe in accordo con gli
insegnanti referenti, prevedendo un impegno orario complessivo di 6-8 ore in
compresenza del/degli insegnate/i referente/i.

o Agli studenti: partecipare alle attivita di classe e (facoltativo) produrre materiali
audio-video o proporre la proiezione di film a tema.

¢ Manuale del docente;

»  Manuale del peer educator;

»  Presentazione power point disponibili per insegnanti e peer educator;
e Fumetto (Fumo, fumi e fumetti).
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Il Progetto, pur perseguendo un obiettivo comune, prevede contenuti differenziati e
trattati in modo funzionale alle necessita, ai differenti ruoli, competenze e responsabili-
ta, negli incontri formativi previsti, della durata di 4 ore ciascuno:

1. Interventi rivolti ai dirigenti scolastici ed insegnanti perché istituiscano e
sottoscrivano un documento formale (decalogo della salute) da adottare nella comunita
scolastica in continuita ed a conferma di progettualita regionali o aziendali supportate
da strategie e azioni evidence based, proposte e svolte negli anni passati dai SIAN della
Regione Puglia. Gli interventi comprendono fra gli argomenti: I'educazione alimentare;
I'adozione della merenda salutare e la realizzazione di laboratori del gusto (in continuita
con “Continui Interventi Preventivi per il Controllo Integrato dell’Obesita Pediatrica”
CIPXCIOP, “Porta la frutta a scuola”, ecc.); la riscoperta dei “giochi di strada”; la gestione
“salutare” dei distributori di alimenti e bevande; la sicurezza alimentare; la gestione di
eventi legati ad intolleranze ed allergie alimentari; la diffusione delle linee di indirizzo
per la ristorazione scolastica; la prevenzione dei comportamenti a rischio legati ai
disturbi della nutrizione e dell’alimentazione; il contenimento dello spreco alimentare;
altro.

2. Interventi rivolti agli insegnanti che assistono ai pasti dei bambini durante la
ristorazione scolastica comprendono fra gli argomenti: la diffusione dei contenuti delle
linee di indirizzo per la ristorazione scolastica; I'importanza della refezione scolastica
come momento fondamentale di educazione alimentare; le idiosincrasie alimentari; la
sicurezza alimentare; la gestione problemi legati ad intolleranze ed allergie alimentari;
la prevenzione di eventi di soffocamento; il contenimento dello spreco alimentare; altro.
3. Interventi rivolti alla famiglia, in qualita di rappresentanti dei genitori e/o
componenti della Commissione Mensa, comprendono fra gli argomenti: la diffusione
delle linee di indirizzo per la ristorazione scolastica; il ruolo della Commissione Mensa;
la refezione scolastica come momento fondamentale di educazione alimentare; la
gestione di problemi legati ad intolleranze ed allergie alimentari; la prevenzione dei
comportamenti a rischio legati ai disturbi della nutrizione e dell’alimentazione; il
contenimento dello spreco alimentare; altro.

Al Dirigente scolastico: Garantire la propria partecipazione agli incontri di formazio-
ne/informazione e quella degli insegnanti in orario pomeridiano, definire e sottoscri-
vere un protocollo comune che contempli le buone pratiche da adottare per “La scuola
promuove Salute”

Agli insegnanti: Partecipare agli incontri di formazione/informazione in orario pome-
ridiano e collaborare alla stesura e condividere un protocollo comune che contempli le
buone pratiche da adottare per “La scuola promuove Salute”

Alla famiglia: Partecipare agli incontri di formazione/informazione in orario pomeri-
diano.
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Alunni scuola secondaria secondo grado

Formazione docenti nelle 6 aree provinciali

Con riferimento alla sostenibilita, sara garantita I'attivita progettuale in n® 10 istituti scola-
stici della regione secondo la seguente distribuzione per provincia: 5 Bari Citta Metropolita-
na, 1 BAT, 1 Brindisi, 1 Foggia, 1 Lecce e 1 Taranto.

Incontri con esperti, approfondimenti in classe, esperienze di volontariato sul campo
Fase conoscitiva preliminare per insegnanti

Attivita progetto

Fase valutazione apprendimento alunni

Valutazione finale del progetto per insegnanti.

Presenza nelle scuole in concerto con la programmazione e organizzazione scolastica; nu-
mero degli interventi da concordare con l'insegnante referente.
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1. Fornire elementi conoscitivi sui processi di indagine scientifica

2. Fornire elementi di riflessione sul ruolo dei social media ed internet;
3. Fornire nozioni su come verificare le fonti informative

4. Fornire nozioni specifiche sull'utilita delle vaccinazioni

Intermedi: Insegnanti e genitori
Finali: Alunni delle classi di Ill - [V - V della scuola secondaria di Il grado.

Lo svolgimento del progetto prevede le seguenti fasi:
1. Compilazione questionario d'ingresso
2. Un incontro preliminare in classe con insegnanti e studenti, durante il quale il personale della ASL
illustrera i principali strumenti di comunicazione di massa, fornendo gli elementi affinché si possa
essere in grado autonomamente di verificare se una informazione é attendibile o necessita di essere
verificata. Durante gli stessi incontri verra affrontato il tema delle vaccinazioni sia dal punto di vista
scientifico che relativamente al grande interesse mediatico che suscita.
3. Concorso: rivolto a tutt gli istituti aderenti; gli studenti dovranno predisporre un elaborato (sono
previste 2 sezioni concorsuali).

a) sezione “video”

b) sezione “slogan”
Gli elaborati verranno esaminati e premiati da una commissione regionale;
4. le scuole vincitrici potranno partecipare alla rappresentazione teatrale “Adulti e Vaccinati” dal vivo
(saranno comunicate maggiori informazioni durante le attivita a scuola ). Tutti gli altri studenti po-
tranno vedere in classe/auditorium lo spettacolo registrato.
E’ stato disegnato un format di spettacolo da essere eseguito live in teatro, ma con forti connotazioni
che lo rendano fruibile, in tutto o in parte, su web attraverso un canale dedicato YouTube. Lo spetta-
colo & strutturato per essere piacevole e basato sull'intrattenimento, ma prova a veicolare un paio di
messaggi chiave che rafforzino le conoscenze degli spettatori sul metodo scientifico e sulla medicina
basata sulle evidenze. Il problema dello scetticismo verso i vaccini e utilizzato come tema conduttore
per veicolare questi messaggi. la componente specifica di infotaiment & affidata ad alcuni interven-
ti stile TED talks (monologhi scientifici a carattere divulgativo supportati da audiovisivi della durata
massima di 15 minuti}). La componente di intrattenimento puro veicola, attraverso il racconto, mes-
saggi che supportino I'idea fondamentale che la scienza non si basa su opinioni personali, che esiste
un metodo scientifico basato sulla necessita di provare ogni teoria enunciata e che, di conseguenza,
fondare le nostre scelte di salute personale su opinioni anziché su evidenze scientifiche sia pericoloso.
5. Compilazione questionario di monitoraggio.
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«  Alla scuola: Garantire la partecipazione di docenti e studenti sia al primo modulo didattico di
circa 1 ora che la partecipazione /visione dello spettacolo teatrale di circa 2 ore.

« Al docenti: Partecipare agli incontri formativi in classe in orario curricolare.

¢  Agli studenti: Partecipare attivamente agli incontri in classe e allo spettacolo teatrale.

[l progetto & attuato in collaborazione con'Universita degli Studi di Pisa e la compagnia teatrale Teatri
della Resistenza.
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La proposta formativa é sviluppata dagli operatori sanitari e dai docenti nel corso dell’an-
no scolastico. Siarticola in linee di sviluppo diverse, in base al target, e prevede l'utilizzo di
schede didattiche presenti sulla piattaforma europea E-Bug Junior, Senior e Adult, attivita
stimolo (video, giochi, brainstorming, role-playing) e I'ausilio di portali dedicati all'infor-
mazione sanitaria come “dottore, ma & vero che?” di FNOMCeO.

La finalita e quella di coinvolgere attivamente gli studenti nel ruolo di protagonisti degli
interventi proposti e di permettere, attraverso lo sviluppo delle life skills, la realizzazione
di un processo di empowerment individuale e di gruppo.

Il programma prevede un incontro informativo a cura degli operatori sanitari (in loco o
a distanza) sulle tematiche inerenti i rischi per la salute correlati ai viaggi internazionali,
con particolare attenzione alla prevenzione delle malattie infettive e alle vaccinazioni.
Successivamente gli studenti saranno impegnati in un’attivita laboratoriale di gruppo, che
prevede la realizzazione di un vademecum sulla prevenzione dei possibili rischi di tipo in-
fettivo connessi al “viaggio” in una specifica area geografica. Gli studenti avranno a dispo-
sizione il materiale informativo (schede presenti su E-Bug, brochure, siti web istituzionali,
ecc.) dai quali attingere le informazioni necessarie allo svolgimento del lavoro assegnato.

Sara possibile organizzare una giornata conclusiva durante la quale saranno presentati i
lavori di comunicazione sociale (spot, cortometraggi, slogan, fumetti, visual art) prodotti
dagli studenti che abbiano come tema la prevenzione delle malattie infettive.

Tutte le scuole potranno essere messe in rete tra loro per la condivisione delle migliori
campagne di comunicazione in campo vaccinale.

« Alla scuola: disponibilita di spazi necessari alla realizzazione del progetto.

« Al docenti: partecipazione alle attivita didattiche previste e supporto agli studenti
per la realizzazione della giornata conclusiva.

« Agli studenti: partecipazione alle attivita didattiche a scuola e realizzazione di lavori
di comunicazione sociale al fine di divulgare messaggi di promozione tra pari.

« Alle famiglie: supporto ai ragazzi nelle attivita e partecipazione alle giornate conclu-
sive in qualita di spettatori.
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Intermedi: Docenti e famiglie degli studenti
Finali: Studenti di ScuolaSecondaria di Il grado (classi Il e [V)

Realizzazione di una campagna di sensibilizzazione e informazione sulla sicurezza chimi-
ca attraverso un seminario informativo/formativo da tenere presso ciascuna scuola ade-
rente all’iniziativa, dedicato agli studenti e ai docenti.

A tale incontro interverra (con l'ausilio di materiale didattico e audiovisivo) il personale
dell’Autorita Competente Regionale REACH e CLP e/o del Centro Antiveleni di Foggia.

« alla scuola: disponibilita di spazi provvisti di ausili tecnologici (impianto di am-
plificazione vocale, pc con proiettore) per la realizzazione di un incontro infor-
mativo in plenaria con docenti e studenti.

« ai docenti: partecipare all'incontro informativo (in orario antimeridiano} della
durata di circa 2 ore;

« agli studenti: partecipare all'incontro informativo. E prevista la realizzazione
di un lavoro finale (spot, slogan, poster, ecc.} in cui gli studenti si impegnano a
diventare promotori di “Nuovi Orizzonti”. Gli elaborati migliori saranno utilizzati
a fini divulgativi tra pari per divulgare le informazioni di base sul rischio chimico
e promuovere una pubblicita sociale sull’argomento.

ASL BA, ASL BR,ASL BT, ASL FG (solo nella citta di Foggia), ASL LE, ASL TA
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Il programma prevede in via preliminare la formazione docenti nelle 6 (sei) aree pro-
vinciali (Bari Citta Metropolitana, BAT, Brindisi, Foggia, Lecce e Taranto) da parte degli
specialisti identificati dalle societa scientifiche promotrici e, quindji, le attivita didattiche
in aula, mediante l'utilizzazione di supporti didattici differenziati per tipologia di scuo-
la (scheda conoscitiva preliminare per insegnanti, progetto, diapositive, testo esplicativo
delle diapositive, “le avventure del signor iodio” per la sc. primaria, scheda valutazione
apprendimento alunni, scheda di valutazione finale del progetto per insegnanti).

« alla scuola: garantire la partecipazione dei docenti all'incontro di formazione
preliminare (n. 2 Istituti Comprensivi per area provinciale); disponibilita di aula
multimediale; monitoraggio e valutazione dei risultati

¢ ai docenti: partecipare all'incontro di formazione (ore 2} e proseguire con le
attivita didattiche in aula, curando la distribuzione e raccolta delle schede (pre- e
post-intervento) di valutazione dell’apprendimento dei discenti;

« agli studenti: partecipare attivamente agli incontri in aula ed alle attivita didat-
tiche previste dal programma (durata '60-‘90).
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Intermedi Saranno coinvolti quattro insegnanti per ogni scuola aderente.

Finali Alunni delle classi [V e V della scuola primaria;
Alunni delle classi I, I1 e III della scuola secondaria di I grado;
Alunni delle classi di I e II della scuola secondaria di II grado.

Lo svolgimento del progetto prevede le seguenti fasi:

1. Gli insegnanti delle scuole aderenti saranno coinvolti in cinque incontri formativi, da
svolgersi in orario pomeridiano presso una sede da concordare, in base alle esigenze
pratiche. Le unita formative, a carattere teorico-pratico, avranno la durata di un’ora
e mezza e saranno ispirate alla lettura del movimento secondo il sistema di Rudolf
Laban, in relazione ai contenuti emotivi che esse esprimono.

Durante il quarto e quinto incontro formativo ci si soffermera sulla progettazio-
ne di un evento finale per creare un momento di condivisione del lavoro svolto con
tutta la comunita.

2. Dopo il terzo incontro formativo gli insegnanti saranno in grado di riprodurre quan-
to appreso, nella creazione di attivita laboratoriali con gli alunni (a cadenza quindici-
nale), per un ciclo della durata complessiva di quattro incontri, pit I'evento finale di
condivisione con la comunita allargata.

Prevedendo che gli insegnanti coinvolti per ogni scuola siano quattro, ovvero due
per ogni classe, i laboratori saranno portati avanti da ciascuna coppia di insegnanti
in due classi parallele.

3. E’ previsto un incontro di sensibilizzazione con i genitori degli alunni coinvolti, pri-
ma che si avviino le attivita laboratoriali, curato dagli insegnanti ed eventualmente
con la presenza di un operatore della Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza della
asl di riferimento.

e Alla scuola: Garantire la partecipazione al corso di formazione per gli insegnanti;
disponibilita di spazi dove i ragazzi potranno cimentarsi nell’attivita fisica; collabo-
razione nelle attivita di monitoraggio e valutazione dei risultati.

e Ai docenti: Partecipare agli incontri formativi, in orario pomeridiano. Organizzare
I'incontro di sensibilizzazione con i genitori degli alunni coinvolti e ilaboratori con
gli alunni sulla base di quanto appreso durante il corso.

¢ Aglistudenti: Partecipare attivamente agli incontri laboratoriali a scuola e all’evento
conclusivo.

Diffusione territoriale:  Provincia di Bari, Taranto e Bat

Esiti del corso

Gli insegnanti riceveranno un attestato del corso frequentato e del lavoro svolto con gli
alunni.

Gli alunni conseguiranno un titolo di “Specializzazione in espressione corporea delle
emozioni”.
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Fase preliminare: presentazione del programma ad insegnanti e famiglie

Fase attuativa

« formazione teorico pratica degli insegnanti

e attuazione da parte degli insegnanti delle Unita didattiche previste

U.D.1 Consapevolezza corporea ed emotiva

U.D.2 Affiliazione e prosocialita

U.D.3 Gestione del conflitto e cooperazione

U.D.4 Bullismo ed educazione ai nuovi media

Fase valutativa: audit con i docenti per il monitoraggio delle attivita didattiche, report
di risultato che misuri gli obiettivi educativi raggiunti, valutazione del gradimento
del programma per insegnanti, famiglie e bambini, valutazione pre e post dell’effica-
cia del programma con gli insegnanti e le famiglie

Alla Scuola: garantire la realizzazione delle attivita nelle fasce orarie curricolari, la realizza-
zione del lavoro finale di comunicazione sociale, il monitoraggio e la valutazione dei risultati
Ai Docenti: partecipare all'incontro di formazione, progettare e realizzare le unita didattiche
relative alle tematiche previste, partecipare all'audit di monitoraggio delle attivita didattiche,
realizzare un prodotto finale di comunicazione sociale insieme ai propri alunni e diffonderlo
presso le altre classi dell'istituto, valutazione del programma.

Al Genitori: partecipare attivamente alle attivita del programma,valutare il gradimento del
programma

Bambini: partecipare attivamente alle attivita del programma, realizzare un lavoro finale (fi-
lastrocca, rappresentazione (recita), cartelloni, canzone, narrativa)
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psico-pedagogiche e sociologiche - del gruppo multidisciplinare della ASL. Agli studenti
sara chiesto di compilare un questionario anonimo. I questionari saranno successivamen-
te analizzati e i dati elaborati statisticamente e diffusi dal gruppo multidisciplinare. Previ-
sto anche un contributo di operatori qualificati, esperti e autorizzati (tatuatori e piercers)
sul codice deontologico che essi devono rispettare e sui loro obblighi di informazione
all'utente circa i rischi e precauzioni da osservare.

* Alla scuola: disponibilita di spazi e di ausili tecnologici per permettere la realizzazio-
ne del seminario di informazione/formazione in plenaria con i docenti e gli studenti,
monitoraggio e valutazione dei risultati.

e Ai docenti: partecipare al seminario informativo/formativo in orario antimeridiano
e della durata di circa 3 ore.

» Agli studenti: partecipare al seminario informativo/formativo e compilare il questio-
nario.
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lodioinforma 2.0

www.iodioinforma.info

Avviare un percorso di conoscenza sul valore nutrizionale dello iodio attraverso la dispo-
nibilita del portale web www.iodioinforma.info attraverso cui, docenti e studenti, posso-
no trovare informazioni aggiornate e strumenti utili per costruire una didattica d’aula sul
tema della prevenzione dei disordini da carenza iodica.

Avviare un percorso di conoscenza sul valore nutrizionale dello iodio e sulla iodoprofilassi
attraverso I'uso moderato di sale iodato.

2di: Docenti e famiglie degli alunni.
Alunni frequentanti la Scuola Primaria, Scuola Secondaria di 1° grado,
Scuola Secondaria di 2° grado.

L'azione informativa lascia piena autonomia di “investigazione” a docenti, famiglie e stu-
denti che, nell’affrontare le tematiche della iodoprofilassi e del consumo consapevole di
alcuni alimenti, dispongono del percorso multimediale I0DIO INFORMA 2.0, del supporto
di studi ed osservazioni sulla popolazione scolastica, nonché di un costante aggiornamen-
to sul tema.
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Stretching in classe

Il progetto é pensato per il contestoclasse e rientra fra le azioni per la promozione degli
stili di vita rivolte ai pii giovani.

Per attuarlo basta scaricare il poster-guida con gli esercizi (http://www.usl3.toscana.it/
allegati/poster%20STRETCHING.pdf) e affiggerlo in ogni classe che pratica lo stretching.

Le classi che praticano lo stretchingsi sl impegneranno a praticarlo per 10 minuti al giorno
durante una pausa dalle lezioni. Le sessioni di stretching potranno essere guidate a turno
dai bambini stessi, che dovranno solo leggere ad alta voce le didascalie del poster guida e
praticare con | compagni di classe i comandi letti. Il ruolo di guida inoltre permettera ai
ragazzidi diventare protagonistidel messaggio educativo.

Lattivita di stretching si integra anchecon un percorso educativo rivolto ai ragazzi e fina-
lizzato a favorire la consapevolezzasulle abilita personali e competenze sociali. I ragazzi
lavorerannosulle life skillsche si mettono in giocofacendo stretching. Durante gli esercizi
gli studenti potranno provare il benessere e il rilassamentodovutoal movimento,ma anche
sentireche cosa accadealle loro emozioni, che sono la spinta per stare bene.

Per approfondire:
http://www.creps-siena.eu/stretching-in-classe.html
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LARETE DEGLL OPERATORT DELLA PROMOZLONE DELLA SALUTE

+ Prof.ssa Maria VERONICO
Ref. Regionale USR Puglia per I'Educazione alla Salute
Tel. 080-5506284 /241 - email: maria.veronico@istruzione.it

Via Gentile n. 52 - /U146 Barl

« Dott. Giovanni GORGONI
Dirigente Agenzia Regionale Sanitaria
email: g.gorgoni@aress.regione.puglia.it

P1azza GLIUUO Lesare N.11 - /U124 Barl
¢ Prof.ssa Cinzia Germinario
Direttore Scientifico
email: cinziaannatea.germinario@uniba.it

¢ Andrea Gargiulo ¢ Dott.ssa Rosa Colamaria - ASL BA

¢ Maria Grazia Foschino ¢ Dott. Giacomo Stingi - ASL BT

¢ Domenica De laco ¢ Dott. Liborio Raino - ASL BR

¢ Linda Catucci ¢ Dott. Leonardo Brandonsio - ASL FG
¢ Domenico Galetta ¢ Dott.ssa Teresa Alemanno - ASL LE
¢ DAniela Bafunno ¢ Dott. Antonio Pesare - ASL TA

¢ Lucia Lospalluti ¢  Prof. Giuseppe Dimichino - Bari/Bat
¢ Stefania Stucci ¢  Profssa Irene Dellisanti - Foggia

¢ Pierpaolo Bonerba ¢  Prof. Massimo Monticelli - Brindisi

¢ Daniela Agrimi ¢ Profssa Claudia Tommasi - Lecce

e  Pro.ssa Maria Montrone - Taranto
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LA RETE DEGLL OPERATORT DELLA PROMOZLONE DELLA SALUTE
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LA RETE DEGLL OPERATORT DELLA PROMOZLONE DELLA SALUTE

GUIDATO ALESSANDRA
INDIRLI INES
INGUSCIO DANIELA
INGUSCIO DORIANA

LA PALMA ANNA RITA
LEO LUCIANA

LEZZI ANTONIO

LEZZI DANIELA

LONGO SERGIO
LUCARELLI ANNA MARIA
LUPO FABRIZIA

LUPO PATRIZIA
MARCIANO UGO
MARIANO ROSANNA
MARINO MARCELLA
MARRA CINZIA
MARTINI ROSSELLA
MONTINARO MARCELLA
MORCIANO GAETANA
MORCIANO UGO
MOREA MARIA ANTON.
MORELLO CINZIA
NOVELLI KATIA
NUCCIO GIUSEPPE
NUCCIO LUCIANA
NUZZO SALVATORE
PACELLA PINA
PAGLIULO BEATRICE
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PEDE ANTONIA
PERSANO ANNA ELISAB.
PETRACCA RITA
PETRACHI ANTONIA
GENTILE SIMONETTA
GORGONI MARIA

PRETE ANNA ROSA
LUSSO GIAMPACLO
RISO GIANLUCA
CAGNAZZO GIANCARLO
PATARNELLO LUIGI
LEONE ANTONIO
PULIMENO ANNA
RAFFAELE M.ROSARIA
RAFFAELE SARA
ROMANELLO M. ROSARIA
SANTIGLIANO M.CARM.
SANTORO ADRIANA
SCHITO ANNA RITA
SERGI FRANCESCA
SODERO ANTONIA
SPANO ANTONELLA
STINCONE MARIA ROSARIA
SIMONE VLADIMIRO
TORSELLO ROBERTA
TREVISTANTONELLA
INGUSCIO M. TERESA
VADACCA PATRIZIA

ASCLQL,

VAGLIO ROSANGELA
VENNERI MARISTELLA
VANZANELLI M. GRAZIA
VERGARI ANTONIO
VINCENTI GIOVANNA
PERRONE FIAMMETTA
SERRA ADRIANA
ALEMANNO SONIA
BUIA M. ANNA
CARLUCCIO ANNA RITA
CEZZARITA

DE GIORGI RAFFAELE
D’ELIA EMANUELA
INGUSCIO M. TERESA
MARGIOTTA PATRIZIA
PEZZUTO MARILU’
RAFFAELE CONCETTA
RIZZO M. ANTONIETTA
TOMA MARILENA
PIZZOLANTE GUIDIANA
RIZZO EMANUELE
NOCITA FABIO
MAGGIOTTO GIUSEPPE
IMBRIANI GIOVANNI
CIVINO EMANUELA
TREGLIA M. GRAZIA
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Sig. Angelo Marilli - U.0. Epidemiologia, Comunicazione e Formazione, Coord. delle Attivita di PdS ed EaS -
Tel. 099/7786562 - Fax 099/7786503 - E-mail: dipreveducazionesalute@asl taranto.it

Sig.ra PaolaMoramarco - U.O. Epidemiologia, Comunicazione e Formazione, Coord. delle Attivita di PdS ed
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LA RETE DEGLL OPERATORT DELLA PROMOZLONE DELLA SALUTE
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alla salute in base alle materie o al grado scolastico ma per 84% non esistono differenze nelle
realizzazione di progetti di educazione che tengano conto dell’'etnia, della religione o dei con-
testo socioeconomico. In tale modo i progetti diventano universali, tarati solo sulla scolarita e
sull’etd. E” ancora poco presente e ancor meno percepito, il sostegno da parte di stakeholder
esterni alla comunita scolastica che sostengono gli sforzi che la scuola fa per promuovere sa-
lute.

le fonti delle attuali risorse economiche disponibili per la promozione della salute sono princi-
palmente quelle regionali, seguite dai PON e da quelle provinciali ( grafico 1).

Fonti risorse economiche

°ON joverno nazionale Regione ’rovincia rivati

Le risorse umane disponibili per la promozione della salute nella scuola e nel territorio sono
date essenzialmente dai docenti stessi delle scuole e secondariamente dall’aiuto delle associa-
zioni (sportive, di volontariato, cattoliche...), dal personale sanitario della ASL e dalle famiglie.

REFERENTE GRUPPO TECNICO REF. EDUCAZIONE ALLA SALUTE
SORVEGLIANZE USR PUGLIA
M Teresa Baldicet Muavea Veronico

RESP. EDUCAZIONE ALLA SALUTE
REGIONE PUGLIA - ASS.ALLA SALUTE

Padquale Pedole
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anni), quali le vaccinazioni raccomandate, la posizione corretta in culla,
la lettura ad alta voce, la sicurezza in auto e in casa.

La popolazione target sara costituita dalle mamme che si recano presso
gli ambulatori vaccinali per effettuare le vaccinazioni dei loro bambini.
La raccolta dati, attraverso un questionario, sara realizzata in occasione
delle sedute vaccinali piti appropriate rispetto ai comportamenti da ri-
levare, e quindi 1°, 2°, 3° dose DTP (Difterite, Tetano e Pertosse}, 1° MPR
(Morbillo, Parotite e Rosolia} corrispondenti tendenzialmente al 3°, 5°,
12°, 15° mese di vita del bambino (secondo il calendario vaccinale}.

OKKIO ALLA SALUTE

(Sorveglianza sullo stato ponderale dei bambini}

HBSC

OKkio alla SALUTE ¢ un sistema di sorveglianza nazionale sulle abitu-
dini alimentari e sull’attivita fisica dei bambini delle scuole primarie
(6-10 anni}) che ha la finalita di orientare la realizzazione di iniziative
utili ed efficaci per il miglioramento delle condizioni di vita e di salute
dei bambini delle scuole primarie. Lo strumento di studio sono quattro
questionari: uno da somministrare ai bambini in aula, uno per i genitori
da compilare a casa e due destinati rispettivamente agli insegnanti e ai
dirigenti scolastici. Il questionario per i bambini comprende 15 sempli-
ci domande riferite a un periodo di tempo limitato (dal pomeriggio del-
la giornata precedente alla mattina della rilevazione}.Inoltre i bambini
vengono misurati (peso e statura) da operatori locali addestrati utiliz-
zando bilancia Seca872TM e Seca874TM con precisione di 50 grammi e
stadiometro Seca214TM e Seca217TM con precisione di 1 millimetro. In
caso di esplicito rifiuto dei genitori, il questionario non € somministrato
e 1 bambini non sono misurati. Tale progetto ha una rappresentativita
provinciale e ha una cadenza biennale, a livello nazionale & coordinato
dall'Istituto Superiore di Sanita.

(HealthBehaviour in School-agedChildren}

neosv

PIANG STRATEGH

Lo studio HBSC (HealthBehaviour in School-agedChildren - Comporta-
menti collegati alla salute in ragazzi di eta scolare), & uno studio inter-
nazionale svolto ogni 4 anni in collaborazione con I'Ufficio Regionale
dell’Organizzazione Mondiale della Sanita per I'Europa e I'universita di
Torino per I'ltalia. La popolazione target dello studio HBSC sono i ragaz-
zi e ragazze in eta scolare (11, 13 e 15 anni). Lo strumento di studio € un
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questionario, contenente una serie di domande volte ad indagare alcune
aree tematiche fondamentali che riguardano i comportamenti correlati
alla salute, le risorse individuali e sociali, le conseguenze in termini di
salute e i fattori socio-culturali. Il questionario viene distribuito nelle
classi prime e terze delle scuole medie inferiori e nelle classi seconde
degli istituti campionati sul territorio nazionale. Il formato distribuito
varia a seconda dell’eta dei ragazzi e ragazze ai quali e rivolto (11, 13
e 15 anni). Alcune tematiche non vengono proposte ai soggetti intervi-
stati pit giovani (come quelle relative ai rapporti sessuali o 'uso di so-
stanze stupefacenti). Tale progetto ha una rappresentativita regionale.

GYTS

(Global TobaccoSurveillance System)

Il GYTS, che raccoglie informazioni sull’'uso del tabacco nei giovani, fa
parte di un sistema globale di sorveglianza sul tabacco (Global Tobac-
coSurveillance System - GTSS), supportato dall’lOMS (Organizzazione
Mondiale della Sanita) e dal CDC-OSH (I'Ufficio Fumo e Salute del Centro
per il Controllo e la Prevenzione delle Malattie di Atlanta). La popola-
zione in studio & costituita, da ragazzi di 13,14 e i 15 anni, selezionati
all'interno delle scuole statali e paritarie di tutte le regioni italiane. Per
il GYTS i dati sono raccolti su di un campione rappresentativo della po-
polazione regionale ed ha una cadenza quadriennale. A livello nazionale
e coordinato dall'Universita degli studi di Torino.

TEEN EXPLORER

(Indagine Regionale Sperimentale)

Teen Explorer & un'indagine conoscitiva, su base volontaria e realizzata
tramite compilazione di un questionario in modalita on line, rivolta ai
ragazzi della scuola media inferiore e del primo anno di scuola media
superiore. Tale indagione indaga I'uso dei dispositivi elettronici di co-
municazione da parte dei ragazzi, il loro rapporto con i social e la loro
consapevolezza alcune problematiche quali I'adescamento on line e il
cyber bullismo. Teen - explorer e stato ideato e realizzato dal Servizio
di psicologia -Giada dell’Ospedale Pediatrico Giovanni XXIII di Bari, in
collaborazione con I gruppi interdisciplinari Aziendali coordinato dal
Dipartimento di Prevenzione ASL e dagli insegnanti.
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ESPAD

(European School survey Project on Alcohol and otherDrugs)

ESPAD ¢ una ricerca sui comportamenti d’uso di alcol tabacco e sostanze
illegali da parte degli studenti delle scuole medie superiori. L'indagine
viene condotta tra gli studenti delle scuole medie superiori di ogni ordi-
ne e grado, con il metodo della somministrazione di questionari contem-
poraneamente a tutta la classe; i dati sono rilevati, quindi, nelle stesse
condizioni di un compito scritto. Tale indagine viene ripetuta con caden-
za annuale su un campione rappresentativo delle scuole superiori pre-
senti sul territorio nazionale. Il questionario ESPAD indaga i consumi di
sostanze legali quali tabacco, alcol, psicofarmaci, doping e altre sostanze
psicotrope illecite. Nello specifico vengono studiate le esperienze d'uso
delle sostanze nella vita, negli ultimi 12 mesi e negli ultimi 30 giorni.
E’ prevista un’analisi sul quadro degli atteggiamenti di approvazione o
disapprovazione rispetto all’'uso delle varie sostanze e la percezione dei
rischi a queste correlati. Il questionario contiene inoltre una scala stan-
dardizzata per la rilevazione di eventuali disturbi dell’alimentazione.

STUDIO NAZIONALE FERTILITA

(Indagine Nazionale sperimentale}

PIANG STRATEGH

Lo studio ha come finalita quella dieffettuare una indagine campiona-
ria via web nelle scuole secondarie di secondo grado volta a raccogliere
informazioni sul livello di conoscenza, gli atteggiamenti e i comporta-
menti degli/delle adolescenti rispetto alla salute sessuale e riproduttiva,
e sulle loro aspettative e i loro desiderata in termini di accesso all’in-
formazione su tali tematiche. Lindagine sugli adolescenti, attraverso la
stretta collaborazione con il MIUR, verra realizzata online avvalendosi
di un linguaggio e di una grafica appositamente studiata per il target di
interesse; saranno inoltre diffuse, attraverso la WEB-survey, dei messag-
gi di promozione della salute che stimoleranno la discussione sui temi
indagati. La collaborazione con il MIUR, gia consolidata negli anni, per-
mettera ai ragazzi di rispondere alla survey direttamente a scuola nelle
aule multimediali.

E’ auspicabile il coinvolgimento degli operatori dei servizi territoriali
per tutta la durata dell’indagine. Le domande da rivolgere a questa fa-
scia di popolazione saranno concordate con il Comitato scientifico mul-
tidisciplinare appositamente istituito per questo progetto. L'indagine
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prevede un campione rappresentativo della popolazione target a livello
regionale (adolescenti di 15-16 anni).Tale progetto ha una rappresenta-
tivita provinciale, a livello nazionale & coordinato dall'Istituto Superiore
di Sanita.

ATTIVAMENTE SANI

(Indagine Regionale sperimentale)

Questa sorveglianza e nata dalla volonta di alcuni SIAN della Regione
Puglia di voler sperimentare un sistema di sorveglianza di popolazio-
ne rivolta ai ragazzi della scuola secondaria di secondo grado pugliesi,
avente come obiettivo la descrizione della situazione nutrizionale e lo
stile di vita della popolazione scolastica coinvolta. La sorveglianza avra
un campionamento a cluster e sara attuata attraverso rilievi di dati an-
tropometrici (peso, altezza e composizione corporea). Contestualmente
sara utilizzato un questionario auto compilato per la raccolta dati ri-
guardanti lo stile di vita: tra cui 'attivita fisica svolta , le abitudini ali-
mentari, consumo di alcol, abitudine al fumo.

PASSI

(Progressi delle Aziende Sanitarie per la Salute in Italia)

La sorveglianza Passi si caratterizza come una sorveglianza in sanita
pubblica che raccoglie, in continuo e attraverso indagini campionarie,
informazioni dalla popolazione italiana adulta (18-69 anni) sugli stili di
vita e fattori di rischio comportamentali connessi all'insorgenza delle
malattie croniche non trasmissibili e sul grado di conoscenza e adesio-
ne ai programmi di intervento che il Paese sta realizzando per la loro
prevenzione. | temi indagati sono il fumo, l'inattivita fisica, 'eccesso
ponderale, il consumo di alcol, la dieta povera di frutta e verdura, ma
anche il controllo del rischio cardiovascolare, I'adesione agli screening
oncologici e 'adozione di misure sicurezza per prevenzione degli inci-
denti stradali, o in ambienti di vita di lavoro, la copertura vaccinale an-
tinfluenzale e lo stato di benessere fisico e psicologico, e ancora alcuni
aspetti inerenti la qualita della vita connessa alla salute.Tale progetto
ha una rappresentativita provinciale e a livello nazionale & coordinato
dall'Istituto Superiore di Sanita.
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