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Lavorare in Rete per UAntiviolenza

PROVINCIA DI BRINDISI REGIONE PUGLIA
Brindisi% settembre 2014 Ai Sigg. Dirigenti Scolastici
Scuole Medie Superiori e Inferiori
-~ )
Prot. N° 55 uggT della provincia di Brindisi

Al Sig. Dirigente Ufficio Scolastico Regionale
Ambito Territoriale di Brindisi

Inviata per posta elettronica

Oggetto: Progetto “SENTIRE LE EMOZIONI”

Si comunica che la Provincia di Brindisi, con deliberazione G.P. n. 19/10, ha approvato il PIL per la prevenzione
ed il contrasto alla violenza di genere che, nelle sue attivita e finalita strategiche, prevede la Campagna di
Sensibilizzazione e di Educazione alla prevenzione, maltrattamento e abusi da realizzare mediante la

realizzazione del progetto dal titolo “SENTIRE LE EMOZIONI” gestito dalla Cooperativa Sociale Onlus

“Artemide”.

Il progetto, rivolto agli studenti delle scuole di competenza provinciale, ha come obiettivo generale:

e quello di promuovere il benessere dei giovani e di prevenire le forme di disagio legate ad una
“incompetenza” nella gestione delle emozioni, che, se agite in maniera inadeguata, possono
sfociare in espressioni violente e rendere gli individui incapaci di costruire relazioni positive;

e prevenire la violenza di genere presso le giovani generazioni e diffondere la consapevolezza di
un’identita di genere;

e rafforzare il senso di autostima; favorire I'acquisizione del senso di responsabilita per le proprie
scelte;

e rafforzare la consapevolezza della liberta di scelta;

e favorire il superamento di stereotipi e pregiudizi e la capacita di guardare all’altro come persona ed
apprezzarne somiglianze e differenze.

Pertanto, si propone di raggiungere i seguenti obiettivi specifici:

e riconoscimento delle proprie competenze emotive e potenziamento dell’intelligenza emotiva, con
maggiore attenzione all’'emozione dell’altro;

e riconoscimento dei fattori di resilienza personali e dei fattori personali di benessere;

e riduzione, in termini di intensita e di frequenza di episodi aggressivi fisici e verbali e di
comportamenti oppositivi nei confronti dei pari e delle docenti;

e conoscenza dei servizi territoriali gratuiti a cui poter fare riferimento.
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Il progetto prevede I'avvio nel mese di ottobre c.a. di attivita di “Peer Education” (Educazione tra pari), per la
sensibilizzazione degli studenti sul tema della violenza di genere (un gruppo di studenti sara formato, in orario
extrascolastico, da parte di esperti, psicologi e comunicatori, per fornire loro gli strumenti necessari per
gestire gruppo di discussioni in classe sul tema della prevenzione della violenza di genere). Lipotesi
progettuale prevede che tre dei gruppi di peers siano individuati nelle scuole della citta di Brindisi e che gli
altri 19 gruppi siano formati nei 19 Comuni della Provincia; & previsto, inoltre, che ogni gruppo di formazione
dei peers dovra essere composto in media da 20 alunni. Pertanto, si formeranno 22 gruppi di peers di circa 20
alunni, ovvero 440 ragazzi, ai quali saranno garantite un minimo di 25 ore di formazione.

Successivamente sara realizzata una campagna di sensibilizzazione rivolta ai giovani, e al grande pubblico,
attraverso la diffusione e la promozione dei materiali comunicativi che gli stessi ragazzi realizzeranno. Tale
diffusione sara attivata all'interno delle scuole medie inferiori e delle scuole primarie e nell'ambito di iniziative
promosse dalla stessa Provincia di Brindisi sul territorio.

Seguira la definizione delle linee guida riguardanti le attivita di peer education da diffondere in tutte le scuole
della Provincia, integrando il Kit insegnanti che sara elaborato durante il progetto per poter successivamente
svolgere in classe le attivita di peer education sul tema della violenza di genere.

La strategia che si intende adottare in questo progetto sara I'impiego contemporaneo dei seguenti elementi

metodologici:
e |a Peer Education; e animazione teatrale;
e |'utilizzo delle potenzialita del “gruppo” e e laboratori corporei.

I'applicazione di metodologie interattive e
di tecniche di comunicazione efficace;
e il focus sulle life skills e I'autoefficacia;
Le professionalita impegnate nel progetto saranno pedagogisti, counselor, psicologi e altre figure professionali

di riferimento.
Al fine di programmare la suddetta attivita, alla presente si allega una scheda di adesione che, debitamente
compilata, deve essere restituita al seguente n. di fax 0831/ 565145 o all’'indirizzo di posta elettronica:

reteantiviolenza@provincia.brindisi.it, entro il 10 ottobre 2014.

Tra tutte le le schede di adesione pervenute sara data priorita a:
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e scuole medie superiori (ove presenti sul territorio comunale);
e scuole ubicate in contesti territoriali particolarmente a rischio.
Si specifica inoltre che qualora dovessero pervenire piu richieste da scuole ubicate nello stesso Comune, si

procedera ad accorpare, nello stesso gruppo di formazione, alunni_provenienti da differenti scuole

effettuando, se necessario, un colloguio tra gli iscritti.

Si ringrazia per la collaborazione e, in attesa di un cordiale riscontro, si porgono distinti saluti.

N.B.: Per ulteriori informazioni é possibile contattare i sequenti numeri: 349.3713635 (Dott.ssa Anna Rita

Gaglione) o il 393.5699410 (Eugenio Criscuolo).
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