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 Ai Dirigenti Scolastici 

eegli Istituti secondari di 1° grado  

della Città di Brindisi LORO SEDI 

 

 e,p.c. Al Presidente del Circolo Ippico Mitrano 

  presidente@circoloippicomitrano.eu 

  

Alla Prof. Maria Montrone 

Coordinatore Reg. di Ed. Motoria, Fisica e sportiva 

educazionefisicapuglia@gmail.com     BARI 

 

All’Avv. Francesco Vergine  

Presidente Regionale 

Federazione Italiana Sport Equestri 

segreteria@fisepuglia.it     LECCE 

 

  

 

Oggetto: Progetto “IL CAVALLO NELLA SCUOLA: una favola che diventa realtà”   e 

Concorso grafico letterario “UN CAVALLO PER AMICO”. 

 
L’A.S.D. Circolo Ippico Mitrano di Brindisi, regolarmente affiliata alla F.I.S.E. 

ed iscritta al Registro Nazionale delle Associazioni Dilettantistiche, propone un progetto 

rivolto agli allievi della terza classe delle scuole secondarie di primo grado della Città di 

Brindisi intitolato “IL CAVALLO NELLA SCUOLA: una favola che diventa realtà “ ed 

il Concorso grafico letterario “UN CAVALLO PER AMICO”; considerata la finalità 

inclusiva del progetto, a partire dalla attività pratica, il progetto è esteso agli studenti 

disabili delle prime seconde e terze classi. 

Il progetto è stato realizzato nell’ambito del protocollo d’intesa tra la Federazione 

Italiana Sport Equestri  e il Ministero dell’Istruzione, Università e Ricerca. 

OBIETTIVI DEL PROGETTO 

Promuovere la disciplina equestre; Arricchire il programma scolastico con una 

attività educativa di antiche tradizioni ma straordinariamente innovativa; Promuovere 

azioni di sensibilizzazione e di informazione sulla pratica motoria e sportiva equestre; 

Favorire la crescita culturale e sociale dei giovani attraverso la conoscenza diretta degli 

sport equestri in rapporto con la natura; Promuovere la cultura della legalità attraverso 

gli Sport Equestri con dialoghi sul rispetto delle regole e contrasto al fenomeno del 

bullismo; Richiamare l’attenzione sull’opportunità che i “soggetti con difficoltà o 

disabilità” possano instaurare un legame con il mondo equestre (sia nella forma 

dell’ippoterapia o dell’equitazione terapeutica che di quella pre-sportiva) per 

raggiungere obiettivi globali con mente, corpo e sentimenti. 

Il Circolo Ippico di Mitrano commenta: <<Che c’è di meglio di una passeggiata 

“al passo” nel verde dei campi, ascoltando i mille suoni degli animali che lì vivono, 
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sentendo i profumi che vengono dal mare? Nell’incontro tra il cavallo e il disabile ci si 

rende conto che c’è sempre grazia e poesia oltre la disabilità. E poi non si dice che la 

“speranza canta sempre sottovoce”? Sta a noi e a chi ci sta vicino esaltare quella voce, 

renderla predominante, ossessiva, fino a fare diventare la speranza una certezza di 

vita.>> 

 

LE ATTIVITA’ PREVISTE: 

1^ Fase - Presentazione generale del progetto  ai  Dirigenti Scolastici e ai Mass Media 

presso la Club House del Circolo Ippico Mitrano di Brindisi ; Raccolta delle 

adesioni e programmazione di massima degli incontri. 

2^ Fase - Lezione dedicata alla presentazione degli sport equestri  presso le rispettive 

scuole, tenuta in aula dal Referente del Progetto con un intervento mirato alla 

presentazione dell’equitazione e del mondo del cavallo. 

3^ Fase  -  Visita presso i maneggi del Circolo Ippico Mitrano (con priorità agli studenti 

disabili di tutto il ciclo secondario di 1° grado) e “Battesimo del Cavallo” 

4 ^ Fase  -  Cerimonia di chiusura del progetto presso il  Circolo Ippico Mitrano di 

Brindisi; Saggio dimostrativo degli allievi della Scuola di Equitazione; Rilascio 

delle targhe ai Dirigenti Scolastici e degli attestati di partecipazione ai Docenti 

necessari per il conseguimento degli eventuali crediti formativi; Premiazione del 

vincitore del Concorso Grafico Letterario “Un cavallo per Amico”. 

Si invitano le scuole a contattare direttamente  la Presidenza del Circolo, entro il 15 

Ottobre 2019 info@circoloippicomitrano.eu  tel.3479921347 per esprimere la volontà a 

partecipare e concordare le modalità di iscrizione al progetto. 

Cordiali saluti 

 
             IL DIRIGENTE 

                        f.to     (Dott.ssa Giuseppina Lotito) 
           Firma autografa sostituita a mezzo stampa , ai sensi 
                     dell'art. 3, comma 2, del D.Lgs n.39/1993 
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