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Ai Dirigenti Scolastici degli Istituti comprensivi  

e ai Coordinatori Didattici delle istituzioni scolastiche, 

 statali e paritarie, del primo ciclo d’istruzione della Puglia 

  LORO SEDI 

  

p.c. Ai Dirigenti degli Ambiti Territoriali  USR – Puglia 

LORO SEDI 

  

          Ai Docenti referenti territoriali di Ed. fisica, motoria e sportiva 

Lista referenti territoriali 

  

  Sito Web 

SEDE 

 

 

OGGETTO: FORMAZIONE IN PRESENZA “JOY OF MOVING”, METODO INNOVATIVO PER LO 

SVILUPPO INTERCONNESSO DEI DOMINI FISICO- MOTORIO, COGNITIVO E SOCIO 

EMOZIONALE DEL BAMBINO NELLA SCUOLA DELL’INFANZIA, PRIMARIA E SECONDARIA 

DI I GRADO - PERCORSO A.S.2023/24.  

 

A seguito di quanto indicato nella nota del Ministero dell’istruzione e del merito,.( Nota MIM   

m_pi.AOODGSIP.0004766.09-11-2023) si  comunica la ripresa  dell’offerta formativa in presenza, prevista dal 

percorso legato a “Joy of moving”, metodo educativo inclusivo che incoraggia la gioia del movimento attraverso 

il gioco.  

Il metodo JOM, creato sulla base di evidenze scientifiche, pone al centro il bambino attivo e consente di 

migliorarne le competenze motorie, cognitive, emozionali e sociali: un modo per accrescere le abilità di vita, 

attraverso la variabilità della pratica. 

 

L’iniziativa è mirata a: 

• illustrare i temi relativi all’innovazione metodologica Joy of moving (JOM); 

• approfondire i criteri e le strategie per sperimentare l’adozione di JOM nei processi di insegnamento-

apprendimento dell’Educazione motoria, con particolare riferimento alla progettazione di UdA inclusive, alla 

costruzione di pause attive efficaci, alle opportunità di apprendimento fisicamente attivo di altre discipline e alla 

valutazione; 

• condividere testimonianze di quanti utilizzano con successo il metodo JOM, anche per facilitare la 

complementarità delle competenze, grazie alla coerenza metodologica tra gli attori della Comunità educante, 

nella prospettiva dell’attività svolta dai bambini nell’arco dell’intera giornata. 

 

Si  organizzano pertanto due incontri formativi in presenza, rivolti ai docenti della scuola dell’infanzia e primaria 

inclusi i docenti di Educazione motoria classi V (L.234/2021), con apertura ai docenti di Scienze motorie degli 

Istituti Comprensivi interessati a JOM, come di seguito riportato: 
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I docenti interessati potranno aderire ai corsi  registrandosi al link :  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScTJLklSO-NqP7fMsvxz1NFLUV17DfyI7h-

M90HfQG2iBKjWA/viewform  

Per ogni corso è previsto un numero massimo di 100 partecipanti, rispettando l’ordine cronologico di arrivo 

delle istanze di iscrizione tramite format. 

Solo gli eventuali NON ammessi riceveranno comunicazione dagli organizzatori. In assenza di tale avviso ci si 

potrà presentare direttamente al corso. Si invitano i docenti ad intervenire con abbigliamento adeguato per lo 

svolgimento dell’attività pratica. Il corso verrà svolto anche in caso di condizioni meteo avverse. 

Per presa visione dell’informativa sulla privacy i docenti partecipanti potranno fare riferimento al seguente link: 

https://rceditore.s3.eu-central-1.amazonaws.com/index.html  

 

Programma : 

9.00-9.30 Accredito Corsisti 

9.30-10.30 Workshop pratico Joy of Moving  

10.30-10.45 Coffee Break 

10.45 – 12.30 Workshop pratico Joy of Moving 

12.30 Fine sessione 

 

A conclusione del corso, certificato dal Ministero dell’istruzione e del merito, è previsto il rilascio dell’attestato 

di partecipazione, che sarà inviato all’indirizzo e-mail fornito al momento dell’adesione.  

 

Per informazioni:  

Coord. Reg. Ed. Fisica Puglia  

Prof.ssa M. Montrone  maria.montrone1@scuola.istruzione.it  

Per informazioni generali sul metodo JOM e in caso di problemi tecnici con il form contattare: 

helpdesk@joyofmovingeducation.com   

portale JOM http://www.joyofmovinghandbook.com/  

numero verde 800.30.12.91 dal lunedì al venerdì negli orari 8:30-13:00  

 

Considerata la valenza educativa- formativa si invitano le SS.LL. a darne massima diffusione. 

                  

 

      IL DIRIGENTE 

Mario Trifiletti 

DATA  DOCENTI 

APPARTENENTI 

ALLE PROVINCE 

LUOGO DI 

SVOLGIMENTO 

APERTURA 

ISCRIZIONI 

CHIUSURA 

ISCRIZIONI 

 

27 febbraio 2024 
      Accredito 9.00 

Corso 9.30/12.30 

preferibilmente 

BARI BAT 

FOGGIA 

 

I.C.“San Giovanni B.”  
Plesso “V. Zagami”  

via Leonardo Azzarita 

Molfetta 

 

18 gennaio 2024 

 

23 febbraio 2024 

28 febbraio 2024 

      Accredito 9.00 

Corso 9.30/12.30 

 

preferibilmente 

BRINDISI LECCE 

TARANTO 

I.C. "CENTRO"- 

plesso SMS Salvemini 

v.le della Liberta', 1 

Brindisi 

18 gennaio 2024  23 febbraio 2024 
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