
 

PROGRAMMA TECNICO “ATLETICA IN FESTA”  

Corri-salta-lancia 
 

I grado  Cat. Ragazzi e Ragazze  

Partecipanti  

• 2011 - 2012 (se in anticipo scolastico) 

• con disabilità nati/e: 2011- 2012 – 2010 (se frequentanti la 1^ classe) 

• Scuola primaria  

 

5^  Primaria   esordienti F/M 

Partecipanti  

• 2012 – 2013(se in anticipo scolastico)  

• con disabilità nati/e: 2012 – 2013 - 2011 (se frequentanti la 5^ classe) 

 

- PROGRAMMA TECNICO  

Per ogni categoria ( Ragazze – Ragazzi – 5^ prim. F – 5^ Prim. M) 

• Salto in lungo partenza libera stacco libero al termine della pedana (il salto è 

considerato nullo se l’atleta stacca fuori dalla pedana) 3 tentativi valido il miglior 

risultato  

• Corsa di velocità 60 mt piani  

• Lancio del vortex  

• Staffetta 4 x 50 mt 

 

COMPOSIZIONE DELLE RAPPRESENTATIVE   

- Ogni Categoria è formata al massimo da 6 componenti 

o 2 saltatori 

o 2 corridori 

o 2 lanciatori  

- Ogni scuola può presentare una sola squadra per categoria (pertanto la rappresentativa 

scolastica di un Istituto Comprensivo potrebbe essere al massimo di 24 componenti) 

- Alla staffetta partecipano 4 dei componenti la squadra per categoria che hanno preso parte 

alle altre 3 gare. 

- Non è’ consentito l’uso di scarpe chiodate per chiunque 

 

Per tutti i partecipanti ai Campionati è obbligatorio l'accertamento della idoneità generica all'attività 

sportiva, a norma del D.M. 28.2.1983. 

Gli insegnanti accompagnatori sono tenuti a presentarsi sul campo di gara in perfetto orario, 

per confermare la presenza delle squadre presso l'addetto ai concorrenti. Gli stessi dovranno essere 

in possesso di una copia delle iscrizioni da esibire, a richiesta, all'organizzazione. Non saranno 

accettate iscrizioni sul campo di gara. 

 

I NUMERI PETTORALI SARANNO FORNITI SUL CAMPO GARA  

 


