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Ai Dirigenti degli Ambiti Territoriali Provinciali

LORO SEDI

Ai Docenti referenti territoriali di Ed. Fisica e Sportiva presso gli UU.SS.TT provinciali
LORO SEDI

Ai Dirigenti Scolastici degli Istituti

della scuola primaria e secondaria di primo grado della Regione Puglia

Ai Docenti di Ed. Fisica per il tramite dei Dirigenti Scolastici

LORO SEDI

Al Comitato Regionale FIDAL

cr.puglia@fidal.it

Al Presidente del Comitato Regionale CONI-Puglia Sig. Angelo GILIBERTO
presidente.puglia@coni.it

Al Segretario regionale di Sport e salute Spa Sig. Francesco Toscano
francesco.toscano@sportesalute.eu

Al Presidente CIP Giuseppe Pinto

puglia@comitatoparalimpico.it

SITO WEB
SEDE

OGGETTO: Progetto “Dai banchi di scuola ai campi di atletica”.

L’importanza dell’attivita motoria sul corpo e la mente € ormai ben nota, ma la pandemia
ha purtroppo limitato i suoi effetti benefici.

Per questo, con I’avvio del ritorno progressivo alla didattica in presenza, sempre nella piu
stretta osservanza delle disposizioni governative, regionali e delle altre competenti autorita in materia
di contenimento del rischio epidemiologico, e dell’autonomia scolastica, I’U.S.R. Puglia, sezione Ed.
Fisica, motoria e sportiva, in collaborazione con il comitato regionale Puglia della Federazione
Italiana di Atletica Leggera (FIDAL) intende avviare a partire da maggio il progetto pluriennale
motorio-sportivo “Dai banchi di scuola ai campi di atletica”.

Tale iniziativa si ricollega al Progetto Pilota Ministeriale di atletica leggera proposto lo
scorso anno tramite Progetto Tecnico dei Campionati Studenteschi, sospesi per la situazione
pandemica, ( Prot. n.5174 del 21/11 2019 e relativo Progetto Tecnico) ed e rivolta, in forma gratuita
per studenti e docenti e senza alcun onere a carico delle istituzioni.
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Il progetto rivolto a tutti gli studenti alle classi del primo ciclo di istruzione, e trasversale al
percorso dell’istruzione primaria ¢ secondaria di primo grado ed é rivolto specificatamente ad
acquisire abilita e capacita specifiche dell’atletica leggera (correre, saltare e lanciare) ma trasferibili a
qualsiasi contesto motorio o sportivo.

Il progetto si avviera nell’A.Sc. 2020/2021 per proseguire nell’A.Sc.2021/2022 e
coinvolgera le classi che nell’A.S. 2021/2022 frequenteranno il 5° anno della Scuola Primaria e il 1°
e 2° e 3°anno della secondaria di Primo Grado.

L’adesione al progetto deve avvenire entro il 15 maggio attraverso il link:

https://forms.gle/zjFmAyjaNsQJkY S39

In allegato il modulo cartaceo che preventivamente sottoscritto dal Dirigente Scolastico
dovra essere caricato (solo formato PDF) in piattaforma sempre attraverso il Link predisposto per
I’adesione.

La prima fase dell’attivita potra essere svolta a partire da maggio dai docenti in orario
curriculare che avranno cura di far effettuare a tutto il gruppo classe i seguenti test motori per poter
stilare una classifica interna dei:

1 Piu veloci: test sui 20 mt velocita

71 Piu resistenti: test a navetta 10 x 20 mt

7 Piu forti: lancio dorsale palla medica (1 kg V primaria, 2/3 kg I 11 11 Sec. | grado)
1 Piu esplosivi: salto in lungo da fermo.

Le fasi successive prevedono incontri tra classi dello stesso istituto, tra istituti dello stesso
comune, sino alla possibilita di organizzare incontri provinciali realizzabili seguendo il protocollo
della federazione FIDAL e saranno realizzabili a partire da settembre 2021.

In collaborazione con la Fidal regionale saranno organizzati corsi per mini giudici rivolti
agli studenti delle scuole secondarie di | grado e corsi di aggiornamento di atletica per i docenti degli
istituti aderenti .

Su richiesta delle scuole i docenti potranno essere affiancati da tecnici federali delle societa
sportive esistenti sul territorio di appartenenza.

Le attivita previste saranno continuamente rimodulate secondo I1’andamento della
pandemia.

Si confida nella massima diffusione
IL DIRIGENTE VICARIO
Mario Trifiletti
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In allegato: Progetto

Firmato digitalmente da
ER”I:'I'LETTI MARIO

O =MINISTERO
DELL'ISTRUZIONE
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